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केरि के िौलिहाि पढ्ेर्े लििाई
के कथाकार िोकबाबू की कहािी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वभलाई के िवरष्् कथाकार और वभलाई
इस्पात संयंत्् के सेिावनिृत्् वशक््ा
अवधकारी लोकबाबू की चव्चगत
कहानी व्हाइर कैप केरल प््देश के

शैक््वणक पाठ््क््म मे् शावमल की रई
है। केरल सरकार के साि्गजवनक
वशक््ा विभार के स्कूली पाठ््क््म के
तहत निमी् कक््ा की पुस््क केरल
पाठािली (केरला रीडर वहंदी) मे्
उनकी व्हाइर कैप कहानी विद््ाव्थगयो्
को पढ्ाई जा रही है। शहर के विकास
और मजदूरो् के जीिन पर आधावरत

इस ज््ानिध्गक ि संदेशपरक कहानी
म्े शहर के विकास और मजदूरो् के
जीिन संघर्ग को र्पावयत वकया रया
है।  बालसुलभ भािबोध से ओतप््ोत
इस कहानी मे् समाज मे्बढ्ती
असमानता और बाल मनोविज््ान का
भी वचत््ण कर जारर्क वकया रया है।
वचरपवरवचत कहानीकार और
छत््ीसरढ् प््रवतशील लेखक संघ के
अध्यक्् मंडल सदस्य लोकबाबू की
इसके पूि्ग मेमना, जंरलराथा और
बस््र बस््र आवद कई कृवतयां वदल्ली
पुस््क मेला म्े चव्चगत रही है्।

n शैक््विक पाठ््क््ि के नििी् की केरला
पाठािली िे् शाविल हुई व्हाइट कैप

पारदलश्ाता, लिष््ा और सेरा मेरी प््ाथलमकता: रजेद्््
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुर्ग शहर विधायक रजे्द्् यादि ने
बुधिार को रायपुर मे् छत््ीसरढ्
शासन मे् मंत््ी पद ग््हण वकया।
उन्हो्ने पद और रोपनीयता की शपथ
ली। मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने उन्हे्

स्कूल वशक््ा और उच्् वशक््ा विभार
का मंत््ालय वदया है। मंत््ी बनने के
बाद रजे्द् ् यादि ने देर शाम
अवहिारा पहुंचे। जहां उन्हो्ने कहा
वक मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने जो
उन पर विश््ास जताया है, उसके
वलए उनका और पार््ी हाईकमान का
आभार। उन्हो्ने हवरभूवम के

प््धान संपादक हिमांशु ह््िवेदी
का भी आभार व्यक्त वकया। उन्हो्ने
कहा वक जब विधानसभा चुनाि को
लेकर उनकी वरकर तय होने िाली
थी, तब भी उन्हो्ने कहा था वक
आपकी वरकर फाइनल है। इसके
बाद तीन वदन पहले ही उन्हो्ने खबर
के माध्यम से बताया वदया था वक
कैवबनेर का विस््ार होने जा रहा है।
तीन नए चेहरे मंत््ी बनने िाले है्।

उन्हो्ंने वशक््ा विभार का मंत््ालय
वमलने पर कहा वक यह बहुत बड्ी
वजम्मेदारी है। बहुत से बच््े सरकारी
स्कूल मे् पढ्ते है्। मूलभूत
सुविधाओ् के साथ बच््ो् का
बौव््िक, मानवसक और शारीवरक
विकास करने की वजम्मेदारी वशक््ा
विभार की है। उन्हो्ने ग््ामोद््ोर को
लेकर कहा वक देश के प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी द््ारा लोकल फॉर िोकल

अवभयान चलाया जा रहा है। ग््ामीण
पवरिेश को मजबूत करने मे् यह
मील का पत्थर सावबत होरा। उन्हो्ने
मंत््ी पद की शपथ लेने के बाद कहा
वक मै् संकल्प लेता हूं वक पारदव्शगता,
वनष््ा और सेिा भाि के साथ काय्ग
करते हुए छत््ीसरढ् को नई वदशा
और नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाने का
वनरंतर प््यास करं्रा।

पैतृक ग््ाम पहुंचे और
बुजुर््ो ्का लिया आशीरा्ाद
गजेंदंं यादव देर शाम अपने पैतृक
गंंाम अहिवारा पिुंचे, जिां उनंिोंने
अपने बडंे बुजुगंंों का आशीवंााद हमला।
बचपन के हमतंंों से हमले। सामाहजक
बंधुओं से चचंाा की। इस दौरान उनके
हपता हबसरा राम यादव भी मौजूद थे।
21 अगसंं को गजेंदंं यादव दुगंा मंे
रिंेगे। जगि-जगि उनका संवागत
कायंाकंंम आयोहजत हकया गया िै।

n दुर्ग शहर विधायक रज्ेद्् यादि को विला स्कूल
वशक््ा, ग््ािोद््ोर, विवध एिं विधायी काय्ग िंत््ालय
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निले के 12 से अनिक गांवो् के
नकसािो् की टमाटर की फसल िराब
हो गई। इस विह से नकसाि केसीसी
लोि िही् पटा रहे है्। इिर बै्क द््ारा
नकसािो् पर लोि वसूली के नलए
दबाव राला िा रहा है। इसे लेकर
नकसाि बुिवार को निला पंचायत
सदस्य दािेश््र साहू के िेतृत्व मे्
कलेक्टर अनभिीत नसंह से नमले।
दािेश््र साहू िे कलेक्टर को वस््ु
स्सथनत से अवगत कराया। 

कलेक्टर िे इस मामले मे् बै्क
से चच्ाड के बाद एम मुश्त सेटलमे्ट
कराए िािे का भरोसा नदलाया।
नकसािो् िे बताया नक बड्ी संख्या मे्
नकसाि इससे प््भानवत है्। आन्थडक
तंगी से िूझ रहे है्। नपिले कुि वर््ो्
मे् फसलो् को िासा िुकसाि पहुंचा
है। इस विह से उिके सामिे भूिो्
मरिे की िौबत आ गई है। ज््ापि
देिे वालो् मे् थोक सब्िी मंरी के
काय्डकारी अध्यक्् िानसर िोिर,
नबसाहू साहू, सरिू साहू, सुभार
साहू, हवास साहू, देवािंद साहू,
ियपाल साहू, पंचराम साहू,
अनिल कुमार ताम््कार सनहत अन्य
शानमल है्। 

टमाटर की िसल हो गई खराब, लोन
वसलूी क ेदलए बैक् भजे रहा है नोदटस

शिकायत : शिप ंसदसय् दानशे्र् क ेनतेतृव् मे ्शकसान शमल ेकलकेट्र से

कलेकट्र से लगाई एक मुशत् सेटलमेट् की गुहार

आईडीबीआई नेहरन्गर और
दभलाई शाखा से दलरा लोन

जानकारी के मतुाबिक बकसानो ़न ेआईडीिीआई
और बभलाई िाखा स ेकसेीसी लोन बलया ह।ै
बकसानो ़न ेिताया बक  2012-13 म़े यह लोन बकया
गया। टमाटर क ेदाम नही ़बमलन ेके कारण और
नोटिदंी के कारण वह कज़ा नही ़पटा पाए। इससे
उनका कज़ा मूलधन पर  दो स ेतीन गनुा तक िढ़
गया। कोरोनाकाल की वजह स ेभी उऩहे ़आबथ़ाक
नकुसान उठाना पड़ा। बकसानो ़न ेकलकेट़र से
मागं करत ेहएु कहा बक अगर िैक़ सटेलम़ेट
करते हएु कज़ा समापत़ करती ह,ै तो हम अपनी
जमीन िेचकर  कज़ा पटा देग़,े लबेकन िैक़
सटेलमेट़ को तयैार नही ़ह।ै  और लगातार नोबटस
भजे रहा ह।ै इसस ेबकसानो ़म़े भय वय़ाप़त है।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

शासकीय नवश््िाथ यादव तामस्कर
स्वशासी महानवद््ालय दुग्ड के
समािशास््् ् एवं ऍमएसरब्लू
नवभाग मे् िात््
पनररद का गठि
नकया गया।
प््नतनिनियो् का
चयि कर उन्हे् शपथ नदलाई गई।
पदानिकानरयो् िे िात्् नहत एवं
महानवद््ालय की गनरमा को बिाए
रििे का संकल्प नलया।

काय्डि््म के मुख्य अनतनथ
महानवद््ालय के प््ाचाय्ड रॉ अिय
कुमार नसंह एवम वनरष्् प््ाध्यापक
रॉ एसएि झा थे। उन्हो्िे िात््

पनररद के महत्व पर प््काश रालते
हुए कहा नक िात्् प् ्नतनिनि
महानवद््ालय और िात््ो् के बीच
एक मिबूत कड्ी के र्प मे् काय्ड
करते है्। काय्डि््म मे् नवभागाध्यक््

रॉ एनलज़ाबेथ
भगत सनहत अन्य
नशक््क भी
उपस्सथत रहे और

िवगनठत पनररद को शुभकामिाएं
दी। काय्डि््म के उपरांत पौिरोपण
नकया गया। निसमे् प््ाचाय्ड,
प््ाध्यापक एवं िात््-िात््ाओ् िे
नमलकर पनरसर मे् पौिे लगाए तथा
सभी िे पय्ाडवरण संरक््ण का संदेश
देते हुए पौिो् की देिभाल करिे का
संकल्प नलया।

साइंस कॉलेज मे ्छात््दहत मे्काम
करने प््दतदनदिरो्ने िलरा संकलप्

दविेशी वस्ु्ओ ्का बदहषक्ार
कल जलेगा सामानो ्का पुतला

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी िे साव्डिनिक
मंचो् से आहवाि नकया है नक
स्वदेशी के ि््य नवि््य भी राष्््् की
सच््ी सेवा होगी। इसको लेकर
स्वदेशी सुरक््ा
स्वालंबि अनभयाि
एवं नवदेशी वस््ुओ्
के बनहष्कार को
लेकर अनभयाि चलाया िा रहे है्।
इसे लेकर दुग्ड निले मे् 22 अगस््
नदि शुि््वार को दोपहर 3 बिे से
दुग्ड शहर के बस स्टै्र के सामिे
स्सथत हाउनसंग बोर्ड पनरसर पंनरत
दीिदयाल उपाध्याय की प््नतमा पर
माल्याप्डण के पश््ात  आम सभा का
आयोिि नकया िाएगा। नफर पैदल
माच्ड रैली के र्प मे् दुग्ड के पटेल

चौक पहुंचेगी। िहां नवदेशी वस््ुओ्
की पुतला दहि नकया िाएगा।
स्वदेशी अनभयाि के प््ांत समन्वयक
नदिेश पाटील िे कहा नक ऑपरेशि
नसंदूर नकतिा सफल रहा। हमारे वीर
सैनिको् िे स्वदेशी हनथयार ब््ह्मोस,

आकाश और
नपिाक से भारत की
शस्कत को पूरी
दुनिया के सामिे

प््दश्डि नकया लेनकि यह युद्् केवल
सीमाओ् पर लरा िही् िा सकता है।
अब यह एक व्यापार युद्् है।
अमेनरका िे इस युद्् के नलए टैनरफ
और चीि िे लो कास्सटंग
मैन्युफैक्चनरंग को अपिा हनथयार
बिाया। भारत को इस युद्् को लड्िे
के नलए एकमात्् हनथयार है स्वदेशी।
यह लड्ाई अब ििता को लड्िी है।

एडीईओ भत््ी मे ्जान बूझकर पूछे गए गलत सवाल : राकेश
हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

व्यावसानयक परीक््ा मंरल द््ारा
आयोनित सहायक नवस््ार
अनिकारी भत््ी परीक््ा मामले मे्
परीक््ाथ््ी गडबडी का आरोप लगा
रहे है्। इस बीच कांग् ्ेस के
निलाध्यक्् राकेश ठाकुर िे इि
आरोपो् का समथ् डि नकया है।

उन्हो्िे कहा नक
सरकार के
संरक् ्ण मे्
व्यापम के
अनिकानरयो् िे
िा ि बू झ क र

गलत सवाल पूिे है्, तानक मामला
कोट्ड मे् िाकर अटक िाए। युवाओ्
को िौकरी देिा ि पडे। व्यापम द््ारा

आयोनित परीक््ा िे तो इस बार हद
पार दी है। 12 सवाल गलत पूिे
गए, पनरणामस्वर्प ये 12 सवाल
नवलोनपत कर नदए गए।  

उन्हो्िे कहा नक क्या व्यापम मे्
बैठाए गए पेपर सेट करिे वाले
बडे- बडे अनिकारी िी्द मे् पेपर
सेट करते है्। 100 सवाल भी सही्
िही पूि पाए। एरीईओ भत््ी परीक््ा

मे् कुल 2 लाि 22 हिार 304
परीक््ाथ््ी शानमल हुए थे, निसमे्
परीक््ान्थडयो् की ओर से कुल 21
प््श्िो् मे् अथ्ाडत 20 प््नतशत से भी
ज्यादा प््श्िो् मे् झोल झाल बताया
िा रहा है। व्यापम और सरकार पूरे
मामले मे् अब तक चुप क्यो् है। इस
मामले को लेकर सरकार को
िवाब देिा चानहए। 

n पटेल चौक पर दविेशी
वस््ुओ् का जलेगा पुतला

12 गांवो ्के 200 से जर्ािा 
दकसानो्की िसल हुई थी बबा्यि

जानकारी क ेमतुाबिक बजल ेक ेखपरी, परसिोड,़ िरहापरु,
जाताघरा़ा, कनह़ारपरुी, डगबनया, बिरझापरु, बिरतेरा, घोटवानी,
करलेी, घोठा, भाठाकोकड़ी सबहत आसपास क ेअनय़ गावंो ़के
200 स ेजय़ादा बकसानो ़की फसल खराि हईु। इन क़़ते़़ो ़के
बकसानो ़स े8 लाख रप़ए स ेलकेर 20 लाख रप़ए का लोन
बलया था, लबेकन फसल ििा़ाद होन ेकी वजह स ेव ेलोन की
राबि नही ़पटा पाए है।़ इस पर िैक़ द़़ारा लगातार बकसानो़
पर दिाव डाला जा रहा ह।ै बजला पचंायत सदसय़ दानशे़ऱ
साह ूक ेनतेतृव़ मे ़थोक फल सबज़ी मडंी काय़ाकारी अधय़क़़
नाबसर खोखर क ेसाथ धमधा क़़ते़ ़क ेखपरी ,परस िोड,
कोलह़ापरु, िरहमपरु, करलेी डगंबनया, बिरजापरु सबहत
अनय़ गावं क ेबकसानो ़न ेदगु़ा कलकेट़र अबभजीत बसहं को
आज ज़़ापन सौप़ कज़ा स ेमकुक़त बदलान ेकी गहुार लगाई ।

कलेक्टर को वस््ु स्थिति से अवगि कराया गया है। तकसानो् ने अपनी समथ्याएं बिाई।
बै्क द््ारा लगािार नोतटस भेजा जा रहा है। कलेक्टर ने कहा तक है बै्क प््तितनति से बाि
कर एकमुश्ि सेटमे्ट का प््यास तकया जाएगा। -दानेश््ि साहू, सदथ्य तजला पंचायि दुग्ग

कलेकट्र को 
करारा अवगत

�दुर्ग। िगर पानलक निगम दुग्ड
रािस्व वसूली को लेकर लगातार
सख्ती नदिा रहा है। आयुक्त सुनमत
अग््वाल के निद््ेश पर मंगलवार को
रािस्व नवभाग की टीम िे बड्े
बकायादारो् पर नशकंिा कसते हुए
कार्डवाई की। टीम िे चार ऐसे घरो् के
िल किेक्शि काट नदए निन्हो्िे
वर््ो् से टैक्स िमा िही् नकया था।
इस कार्डवाई के दौराि निगम की टीम
वार्ड 2 रािीव िगर, वार्ड 5 मरार
पारा, वार्ड 6 ठेठवार पारा और वार्ड
42 कसारीरीह क््ेत्् पहुँची। 

टीम िे मौके पर िाकर बकाया
करदाताओ् को अंनतम चेताविी देिे

के बाद उिके िल किेक्शि काट
नदए।

बकाएदारो् मे् बुिार् िीमर नपता
केिू राम, वार्ड 2 रािीव िगर वर्ड
2010 से 2025-26 तक बकाया
टैक्स रानश 49,390, लता बाई पनत
सुंदर लाल सोिी, वार्ड 5 मरार पारा
वर्ड 2004 से 2025-26 तक
बकाया टैक्स रानश 84,720,
अशोक कुमार शम्ाड नपता मोहि
प््साद शम्ाड, वार्ड 6 ठेठवार पारा वर्ड
2011 से 2025-26 तक बकाया
टैक्स रानश 57,560, अिंत राम
साहू नपता रति लाल साहू, वार्ड 42
कसारीरीह वर्ड 2013 से 2025-26
तक बकाया टैक्स रानश 57,989
र्पए। आयुक्त सुनमत अग््वाल िे
स्पष्् नकया नक निगम की वसूली
अनभयाि लगातार िारी रहेगा।
उन्हो्िे कहा िो लोग वर््ो् से टैक्स
िमा िही् कर रहे है्, उि पर सख्त
कार्डवाई होगी। िागनरको् को
समझिा होगा नक टैक्स की रानश से
ही शहर का नवकास और सुनविाओ्
का संचालि होता है। 

दिर चार बकारािारो ्के
नल कनेकश्न काटे

n बकायािारो् मे् मची खलबली

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

आम आदमी पाट््ी िे सीिीएमसी की
काय्डप््णाली पर सवाल उठाए है्।
संगठि के प््देश महासनचव वदूद
आलम िे कहा नक दुग्ड निले की
बदहाल स्वास्थ्य व्यवस्था नकसी से
निपी िही् है। हर निले मे् कमोबेश
ऐसे ही हालात है्। निष्न््िय स्वास्थ्य
नवभाग के कारण सरकारी
अस्पतालो् मे् सप्लाई की िािे वाली
दवाओ् की नशकायत नमलिे का दौर
िारी है। सीिीएमएससी की एक
और बड्ी लापरवाही सामिे आई है।
नपिले 14 महीिा से बच््ो् को
निलाई िािे वाली ि््ीमी की दवा
एल्बे्रािोल टेबलेट के उपयोग पर
अब रोक लगाई गई है। इि दवाओ्

का इस््ेमाल रायपुर के अंबेरकर
हॉस्सपटल, रीकेएस सुपरस्पेशनलटी
हॉस्सपटल और रायपुर के समस््
स्वास्थ्य के्द््ो् सनहत अन्य निलो् के
अिेक सरकारी अस्पतालो् मे् नकया
िा रहा था। इसके कुल 6 बैच पर
रोक लगाई गई है। लापरवाही देनिए
नक नपिले 5 महीिे मे् 3 दवा, 5
इंिेक्शि,4 उपकरण और नकट को
अब तक प््नतबंनित करिा पडा है।
इस तरह अंदािा लगाइये नक
सीिीएमएससी नकस तरह आम
ििता की िाि से िेल रहा है।
उन्हो्िे कहा नक सरकार को
सीिीएमएससी नवभाग को ही बंद
कर देिा चानहए, क्यो्नक निस तरह
से नपिले 6 महीिे से नवभाग मे्
भ््ष््ाचार उिागर हुआ है। 

प््िेश मे ्सरकारी िवाओ ्और इलाज पर
आम लोगो ्का दवश््ास कम होता जा रहा

n पौधरोपण कर दिया
पय्ाावरण संरक््ण का संिेश

दरु्ग। निगम आयकुत् सनुमत अग्व्ाल ि ेवार्ड 17, सट्शेि वार्ड और रलेव ेसट्शेि
लाइि वार्ड का अनिकानरयो ्क ेसाथ औचक निरीक्ण् नकया। इस दौराि सफाई
वय्वसथ्ा मे ्लापरवाही और निलाईनमली। निस पर आयकुत् सनुमत अग्व्ाल िे
ततक्ाल कार्डवाई करत ेहएु सफाई दरोगा, एमसीसी सट्ॉफ क ेकम्डचानरयो ्और
सपुरवाइिस्ड का दो नदि का वतेि काटि ेक ेआदशे नदए। उनह्ोि्े कहा नक निगम
का मखुय् उद््शेय् ििता की सनुविाओ ्को प््ाथनमकता दिेा ह ैऔर नकसी भी
अनिकारी या कम्डचारी की लापरवाही सीि ेििता को प्भ्ानवत करती ह।ै 

कार्य मे ्लापरवाही 2 दिन का वेतन काटने के दनि््ेश



खबर संक््ेप

बै्क ने अचानकपुर स्कूल
को कंप्यूटर की दी सौगाि 
सेलूद। सीड 2.0 स्कीम के तहत
आईडीबीआई बै्क रो्डपे्ड््ी ने
शासकीय प््ाथवमक शाला ि
माध्यवमक शाला अचानकपुर
स्कूल को कम्प्यूटर व््पंटर सेट प््दान
वकया रया। वशक््को् ने कहा वक
स्कूल मे् कम्प्यूटर सेट वमलने से
बच््ो् के साथ अध्यापको् को भी
अध्ययन अध्यापन करने मे् सुविधा
वमलेरा। यह बै्क का बहुत ही
बवढ्या प््यास है इससे बच््े के
मनोबल मे् विकास के साथ पढ्ाई
मे् भी मदद वमलेरी। शासकीय
प््ाथवमक ि माध्यवमक शाला
अचानकपुर मे् बै्क के सदस्यो् ने
सामग््ी वितवरत की। इस अिसर
पर आईडीबीआई बै्क शाखा प््मुख
मानस रंजन करण, सहायक शाखा
प््बंधक तुिार मोहपात््ा, विवजट
ऑवफसर ऋविकेश महतो, वशक््क
सुिमा श््ीिास््ि, भूिण िम्ाग,
वहरेन्द्् िम्ाग, शीला साहू, वजतेन्द््
ठाकुर और  हेमा िम्ाग उपस्सथत थे।
धवद््ाध्थमयो् ने बनाया
वैक्यूर क्लीनर

कुम्हारी। राज्य के अटल वटंकवरंर
लैब नोडल अवधकारी अजय
वपल्लई एिं रंजू युवनसेफ के साथ
मनीि पाईजाम फाउंडेशन ने पीएम
श््ी आत्मानंद विद््ालय कुम्हारी का
भ््मण वकया। इस अिसर पर
विद््ालय के विद््ाव्थगयो् ने अपनी
तकनीकी दक््ता और रचनात्मकता
का पवरचय देते हुए मात्् 60 वमनट
की समय सीमा मे् िैक्यूम क्लीनर
तैयार वकया। इसके अवतवरक्त
विद््ाव्थगयो् ने स्कै््वचंर, कोवडंर और
वडकोवडंर जैसी तकनीकी क््मताओ्
का भी प््दश्गन वकया। विद््ालय मे्
उनके आरमन पर प््ाचाय्ाग लता
रघुकुमार ने पुष्परुच्छ भे्ट कर
उनका हाव्दगक स्िारत वकया।
अजय वपल्लई ने विद््ाव्थगयो् के
प््यासो् की सराहना करते हुए कहा
वक ऐसे प््योर न केिल तकनीकी
ज््ान को बढ्ाते है्, बस्लक भविष्य मे्
निाचार की वदशा मे् उन्हे् अग््सर
करते है्। इसी वदन नीवत आयोर
द््ारा आयोवजत मेरा वटंकवरंर डे मे्
35 विद््ाव्थगयो् ने भार वलया। सुबह
10 बजे से 11 बजे तक एक घंटे की
मेरा वटंकवरंर लैब मे् एक साथ
अनुप््ेवित वकया रया। वजसमे् छात््
निाचार पूण्ग एिं डू-इट-योरसेल्फ
पवरयोजनाओ् का वनम्ागण वकये। इस
पहल का उद््ेश्य विद््ाव्थगयो् मे्
रचनात्मकता, समस्या समाधान
कौशल और स्टेम के प््वत र्वच को
बढ्ािा देना है। 

रायपुर, गुर्वार, 21 अगस्् 2025 13धभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :अंडा

छत््ीसरढ् धोबी समाज ने अपने प््देश अध्यक्् सूरज
वनम्गलकर के साथ स्िास्थ्य मंत््ी को धन्यिाद देते
हुए स्िारत वकया। स्िास्थ्य मंत््ी ने डीकेएस के
वििावदत टे्डर को वनरस्् वकया था वजसमे् भारी
भरकम करोड्ो् का टन्गओिर मांरा रया था जबवक
राज्य के सबसे बड्े हॉस्सपटल डॉक्टर भीमराि
अंबेडकर अस्पताल मे् टन्गओिर िाली वनयम नही्
रहती है अनुभि को महत्ि वदया जाता है। समाज के
लोरो् ने स्िास्थ्य मंत््ी जायसिाल को धन्यिाद वदया
और कहा वक हम लोर के पैव््तक व्यिसाय को दूसरे
जावत के लोर हड्पने की कोवशश कर रहे है्, हमारा
समाज ररीब है हम उनसे लड् नही् सकते न्यायालय

जाएंरे तो भी खच्ाग आएरा। स्िास्थ्य मंत््ी ने समाज
की मांर को रंभीरता से वलया और कहा अब पूरे
लॉन्ड््ी का काम शासकीय संस्थाओ् मे् धोबी समाज
को ही वमलेरा, इसके वलए आिश्यकता पड्ी तो हम
कैवबनेट मे् प््स््ाि पास भी करे्रे और मुख्यमंत््ी
विष्णु देि साय से चच्ाग भी करे्रे और समाज जनो्
को वमलिाएंरे भी। इस अिसर पर पूरे छत््ीसरढ्
राज्य के वजला अध्यक््, प््ादेवशक पदावधकारी
उपस्सथत थे वजसमे् महानरर अध्यक्् िर्ण
वनम्गलकर, प््देश महामंत््ी हेमंत वनम्गलकर, कृष्ण
कुमार वनम्गलकर, सीरीश, नंदकुमार, भुिनेश््र

वनम्गलकर, रोलू वनम्गलकर, नकुल वनम्गलकर, युिा
प््देश अध्यक्् रोशन वनम्गलकर, काय्गिाहक युिा
प््देश अध्यक्् अंबे बाघमार, दुर्ग वजला अध्यक््
रोपाल वनम्गलकर, युिा अध्यक्् पिन वनम्गलकर,
रमाशंकर रजक, छोटेलाल कि्ग, बलौदा बाजार
वजला संरठन प््भारी भूपे्द्् रजक, राजे्द्् वनम्गलकर,
रोवहत वनम्गलकर, थूकेल वनम्गलकर, पतालू,
मंसाराम, हवरि््ंद् ् वनम्गलकर आवद अनेक
पदावधकारी और लॉन्ड््ी व्यिसावयक शावमल रहे।
स्िास्थ्य मंत््ी को प््देश अध्यक्् सूरज वनम्गलकर ने
कहा वपछड्ा िर्ग का शीघ्् महावधिेशन राजधानी मे्
कराया जाएरा वजसके वलए तैयारी भी प््ारंभ जाररण
अवभयान के तहत प््ोफेसर घणाराम साहू के वनद््ेशन
मे् प््ारंभ वकया जा रहा है।

लॉन्ड््ी का काि अब धोबी सिाज ही किेरा: स्वास्थ्य िंत््ी जायसवाल
स्वास्थ्य रंत््ी ने िोबी सराज की रांग को पूण्म करने धकया आश््स््

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नरर पावलक वनरम वभलाई के मुख्य
काय्ागलय सभारार मे् नशा मुस्कत, रेन
िाटर हाि््ेस्सटंर वसस्टम एिं स्िच्छता
को लेकर काय्गशाला का आयोजन
आयुक्त राजीि कुमार पाण्डेय की
अध्यक््ता मे् वकया रया। काय्गशाला मे्
प््मुख र्प से स्िास्थ्य अवधकारी
जािेद अली, विवशष्् अवतवथ के र्प
मे् डॉ. मोहनीश भरत एिं नव्सि्र की
छात््ाएं उपस्सथत रही। 

काय्गशाला मे् डॉ. भरत ने
एल्कोहल एिं तंबाकू से होने िाला
क््ाॅवनक बीमारी के बारे मे् बताया है।
इससे मानिीय स्सथवत पूरी तरह खराब
हो जाती है। सुबह से शराब के लत
िाले या प््वतवदन शराब पीने से शरीर
को बहुत नुकसान होता है। शराब एिं
तंबाकू से नुकसान ब््ेन डेमेज, हाट्ग
कै्सर, लीिर के्सर, आंत का कै्सर,
पेट का कै्सर, मुंह का कै्सर एिं रले
का कै्सर होता है। पुर्िो एिं
मवहलाओ् मे् शराब पीने का प््चलन

एल्कोहल और िंबाकू के सेवन से होिी
है क््ॉधनक बीरारी, यह है जानलेवा

भिलाई भिगम में िशामुकंति और रेि वॉटर हावंंेकंटटंग को लेकर कारंयशाला

धनिन
रघुराज उपाध्याय 
भिलाई। संरम डेयरी सेक्टर 4 के
संचालक रघुराज उपाध्याय 75 िि्ग

का वनधन
बुधिार को हो
रया। उनका
अंवतम संस्कार
रामनरर
मुस्कतधाम मे्
वकया रया। िे

रजराज उपाध्याय के भाई, विनोद
उपाध्याय, प््मोद उपाध्याय, अजय
उपाध्याय, अवमत उपाध्याय के
चाचा और निीन वतिारी, प््णि
वतिारी के ससुर थे।

भिलाई। बुजुर््ो् से लेकर
यिुाओ ् तक, हड््ी और जोड्ो्
क े दद्ग स े जझू रह े मरीजो ् के
वलए बड्ी राहत की खबर ह।ै
आरोग्यम सुपरस्पेशवलटी
हॉसस्पटल, कादबंरी नरर मे ्21
अरस् ्को वनःशलुक् हड््ी एिं
जोड ्रोर वशविर का आयोजन
वकया जा रहा ह।ै यह वशविर
आज दोपहर 12 स े6 बज ेतक
चलरेा, वजसमे ् मरीजो ् को विशिेज् ् डॉकट्रो ् द््ारा मफुत् परामश्ग वमलरेा।
वशविर मे ्हव््डयो ्की रणुित््ा जाचं (बीएमडी मशीन द््ारा) – वबलक्लु मफुत्,
एकस्-र े एि ं रकत् जाचं पर 50% तक की छटू, हड््ी रोर विशिेज् ् और
वफवजयोथरेवेपसट् स े मफुत् परामश्ग, टीकआेर या टीएचआर (घटुना और
कलुह्ा प्त्य्ारोपण) स ेजडु्ी सलाह जसैी सवुिधाए ंउपलसध् रहरेी। हव््डयो ्को
नजरअदंाज न करे,् समय रहत ेजाचं कराए ंऔर विशिेज््ो ्स ेसलाह ले।्

धबजनेस साइट
आरोग्यर सुपरस्पेशधलटी हॉब्सपटल दुग्म रे्
आज धनःशुल्क हड््ी एवं जोड् रोग धशधवर

प््देश संगठन रंत््ी बनने पर धजिे्द््
वर्ाम का पाटन स्लॉक रे् स्वागि

पाटन। भाजपा के प््देश संरठन मे् मंत््ी बनाए जाने पर
पाटन के भाजपा नेता वजते्द्् िम्ाग पहली बार पाटन पहुंचे।
उनके पाटन आरमन पर भाजपाइयो् ने जरह-जरह उनका
स्िारत वकया। ग््ाम पतोरा से स्िारत का वसलवसला शुर्
हुआ जो पाटन तक सभी ग््ामो् मे् चलता रहा। सेलूद मे्
खेमलाल साहू के नेतृत्ि मे् स्िारत वकया रया। जनपद
पंचायत पाटन  अध्यक््  कीव्तग नायक, सभी भाजपा
समव्थगत जनपद सदस्यो् के साथ जनपद पंचायत पाटन के
सामने स्िारत वकया। स्िामी आत्मानंद चौक पाटन मे् नरर
पंचायत पाटन के अध्यक्् योरेश वनक््ी भाले, उपाध्यक््
वनशा सोनी सवहत नरर पंचायत के भाजपा समव्थगत सभी
पाि्गद ने अपनी टीम के साथ श््ी िम्ाग का स्िारत वकया। इस
दौरान सारर सोनी, विजय कांत बंछोर, स्िामी आत्मानंद
स्कूल के अध्यक्् वमलन देिांरन राज दिांरन, अिधेश
वसंह ठाकुर, पाि्गद देिे्द्् ठाकुर, नारायण पटेल, हि्ाग भाले,
वजत््ू वनम्गलकर, नेहा बाबा िम्ाग, वबज््ु देिांरन, वचरिंजीिा
देिांरन, योरेश सोनी आवद उपस्सथत थे। 
सेलूद भाजपा काय्मकि्ामओ् रे् खुशी का राहौल
सलेदू। भाजपा िे प््देश मंत््ी
बनािर कजते्द्् वम्ाा पाटन
कवधानसभा सेलूद मे् आने पर
िाय्ाित्ााओ् मे् उल्लास िा
माहौल रहा। भाजपा संिठन द््ारा
पाटन िे किसी िाय्ाित्ाा िो
प््देश िी कजम्मेदारी दी िई है। इस दौरान भाजपा िे पूव्ा
मंडल अध्यक्् खेमलाल साहू, लोिमनी चंद््ािर, हर्ाा
चंद््ािर, कदव्या िकलहारी, हर प््साद आकडल, भोज राम
यादव, लक्््मण यादव, योिेश सोनवानी आकद उपस्टित िे।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

छत््ीसरढ् कम्गचारी अवधकारी
फेडरेशन के आह््ान पर प््देश सवहत
पाटन स्लाक के सभी कम्गचारी
अवधकारी 22 अरस्् के आंदोलन
को सफल बनाने के वलए सभी
विभारो् के पदावधकावरयो् के सुझाि
वलया रया। िही ् सि्ग समम्वत से
वनण्गय वलया रया वक 22 अरस् ्को
पाटन स्लाक के सभी कम्गचारी
अवधकारी आदंोलन सथ्ल दरु्ग मे्
ससम्मवलत होर्।े साथ ही प्द्शे के
अवधकारी/कम्गचावरयो ्की 11 सतू््ीय
मांरो् को लेकर  एकवदिसीय
सामवूहक अिकाश लकेर आदंोलन
को सफल बनान ेक े वलए बठैक मे्
विस््ार स े शत प्व्तशत उपसस्थवत
सुवनव््ित करने सभी विभार के

सल्ाक अधय्क््ो ्ि पदावधकावरयो ्से
समीक््ा वकया रया। हमारी अपनी
मारंो ् क े वलए एकजटु होकर इस
आंदोलन को सफल बनाना है।
बठैक मे ् विशिे रप् स े भानपु्त्ाप
यादि वजलाध्यक्् तृतीय िर्ग
कम्गचारी संघ, महे्द्् कुमार साहू
संयोजक, वटके्द्् िम्ाग संरक््क,
सि्तेा यादि अवत. मखुय्काय्गपालन
अवधकारी, राकेश कुमार िम्ाग
अनुविभारीय अवधकारी ग््ामीण
यांव् ्तकी सेिा, लवलत वबजौरा
प््ातंीय सह प्ि्कत्ा, भवूमका रोपाल
पचंायत सप्केट्र आवद उपसस्थत थ।े

आम होता जा रहा है इससे
मवहलाओ् के रभ्गधारण के दौरान
समस्या हो रही है। अरर बच््ा
हुआ तो बच््ो मे् चाईल्ड वसन्ड््ोम
या मानवसक बीमारी होने का
खतरा रहता है। आयुक्त पाण्डेय ने
बताया वक मानि खुशी पाने के

चक््र मे् नशा का सेिन करता
है। यवद कोई दूसरा व्यस्कत नशा
की ओर खीच रहा है तो स्ियं को
िहां से दूर करना है। उनके
बहकािे मे् नही् आना है और
उनके पीछे नही् जाना है। जो
व्यस्कत छोटा नशा करता है, िह

नशा करने के वलए पैसा नही् होने
पर चोरी का रास््ा अपनाता है।
भरिान हर व्यस्कत को कुछ
अच्छा करने भेजा है, वकन्तु िह
अपने जीिन को व्यथ्ग मे् बबाद्ग
कर रहा है। नशा स्ियं के साथ पूरे
पवरिार को खत्म कर देता है।

ऐसे करे् कचरे का
रैनेजरे्ट, जाधनए

ट्वाट्थ्य प््भारी जावेद अली ने
बताया कि    ट्वच्छता साकलड
वेट्ट मेनेजमे्ट 2016 से प््ारंभ
किया िया है। इसिा मुख्य
उद््ेश्य है संग््हण, पकरवहन,
उपचार/कनपटान एवं प््संट्िरण
िरना है। इसिे माध्यम से घरो
एवं व्यावसाकयि पकरसर से
कनिलने वाले िीला िचरा िी
छटाई िर 45 कदन मे् खाद
बनाया जाता है। जो फसलो् एवं
उद््ानो् मे् उपयोि किया जा रहा
है। जबकि साकलड वेट्ट
प्लास्टटि (किल्ली, पन्नी) िा
िोई कनपटान नही् है, इसकलए
प्लास्टटि िा उपयोि नही्
िरना चाकहए। इसिा किसी भी
स्टिकत मे् कनपटान नही् किया जा
सिता है। िाय्ाशाला िे दौरान
जोन ट्वाट्थ्य अकधिारी अकनल
कमश््ा, अंकित सक्सेना, बीरेन्द््
बंजारे, हेमंत मांिी, पीआईयू
सुभम पाटनी, युस्कत देवांिन
आकद उपस्टित रहे। 

धगरिे जलस््र को बचाने वर्ाम का जल संधचि करने को लेकर धदया प््धशक््ण
आयुक्त पाण्डेय ने बताया कि किरते भूजल स््र िो बचाने एवं वर्ाा जल संरक््ण िे कलए रेन वाटर हाव््ेस्टटंि कसट्टम
लिाना अकनवाय्ा है। बरसात िे समय छतो् िे पानी िो संचय िरना ही रेन वाटर हाव््ेस्टटंि कसट्टम है। शहर िा
वाटर लेवल नीचे जा रहा है, कजसिो सुधारना अकत आवश्यि है। भकवष्य मे् पानी िी समट्या होने से अच्छा है हम
सबिो कमलिर अभी से पानी िो संरक््ण िर बचा लेना है। इसकलए अकधि से अकधि संख्या मे् घरो, होटल,
अट्पताल, साव्ाजकनि भवनो मे् रेन वाटर हाव््ेस्टटंि कसट्टम लिािर पानी बचाएं।

हरिभूरि न्यूज :उतई

दुर्ग विकासखण्ड के वकसानो् ने
कृवि यंत््ो् पर दी जाने िाली
सस्ससडी योजना को बंद वकए जाने
पर कड्ा विरोध जताया है।
वकसानो् ने 14 अरस्् को
वजला कृवि विभार
काय्ागलय पहुंचकर िवरष््
कृवि विकास अवधकारी
को ज््ापन सौ्पा।

जनपद सदस्य ि
वकसान नेता ढालेश साहू
ने आरोप लराया वक पहले
वकसानो् को स्प््ेयर, पािर स्प््ेयर,
व्सप््ंकलर पाइप जैसे कृवि यंत््
सस्ससडी मे् उपलस्ध कराए जाते थे।
इससे उत्पादन लारत घटती थी और
खेती मे् आसानी होती थी, लेवकन
वपछले 2-3 साल से यह योजना
अचानक बंद कर दी रई है, वजससे
वकसानो् को बड्ा नुकसान झेलना
पड् रहा है। उन्हो्ने कहा वक योजना

बंद कर वजला प््शासन ने वकसानो्
के साथ धोखा वकया है और उन्हे्
उनके हक से िंवचत कर वदया है।
वजला खवनज न्यास वनवध से खरीद
कर कृवि यंत्् स्प््ेयर, पािर स्प््ेयर,

पेट््ोल या डीजल चावलत
स्प््ेयर, व्सप््ंकलर पाइप का
सस्ससडी अंतर्गत शीघ््
वितरण वकया जाए। बंद की
रई सस्ससडी योजना को तुरंत
पुनः शुर् वकया जाए।
वकसानो् को उनके िैधावनक
अवधकार से िंवचत न वकया
जाए।

इस दौरान प््रवत वकसान संरठन
वजला अध्यक्् उत््म चन्द् ्ाकर,
जनपद सदस्य ि वकसान नेता
ढालेश साहू, पुकेश साहू, रजेन्द््
साहू, रनमत साहू, जसलोक साहू,
थानवसंर सवहत ग््ाम पाउिारा,
मचांदुर, कातरो, मातरो, वरसामा,
नरपुरा और बोरई के वकसान बड्ी
संख्या मे् शावमल हुए।

धकसानो् ने धफर की सब्ससडी
योजना चालू करने की रांग

n पूर्व मे् योजना
से लाभान्वरत
हुए थे
किसान, अब
योजना बंद
होने से बढ्ी
परेशाकनयां

रिृक क ेपधरवार को धविायक
न ेप्द्ान की सहायिा राधश

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुर्ग ग््ामीण विधानसभा क््ेत्् अंतर्गत ग््ाम अंडा
वनिासी स्िर््ीय प््वतमा चंद््ाकर पवत डाकेश
चंद््ाकर की मनरेरा मे् काय्ग करते समय मृत्यु हो
रई थी्। बुधिार को दुर्ग ग््ामीण विधायक लवलत
चंद््ाकर ने शासन की ओर से 25,000 र्पये की
चेक सहायता रावश के र्प मे् प््दान वकया। लवलत
चंद््ाकर ने कहा वक शासन की ओर से यह
सहायता रावश पवरिार के प््वत संिेदनशीलता और
समथ्गन का प््तीक है। उन्हो्ने कहा वक हमारी
सरकार हमेशा जर्रतमंद पवरिारो् के साथ खड्ी
रहती है और उनकी सहायता के वलए हर संभि
प््यास करती है। 

इस दौरान जनपद पंचायत सदस्य अजीत
चंद््ाकर, जनपद सदस्य  बेला यादि, महामंत््ी
वडलेश््र साहू, सोसायटी अध्यक्् पुकेश चंद््ाकर,
िवरष्् काय्गकत्ाग वतलक चंद््ाकर, जीतू वसन्हा,
राकेश चंद््ाकर और पवरिार के सदस्य रण
उपस्सथत थे। सभी ने वमलकर इस सहायता रावश
को प््दान करने के वलए शासन और विधायक
लवलत चंद््ाकर का आभार व्यक्त वकया।

कर्मचारी अधिकारी फेडरेशन पाटन की बैठक
रे् आंदोलन को सफल बनाने की बनी रणनीधि
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खबर िंक््ेप
मॉल क ेसप्ा िेट्र मे ्दसबश
भिलाई। पुसलि ने िूया्र मॉल पर
लस्थि सप्ा िेट्र मे ्दसिश देकर
कारर्वाई सकया है। 7 सप्ा और
बय्ूटी िैलून मे ्दसिश देकर सप्ा व
बय्ूटी िेलून मे ्कारर्वाई की िई है।
एएिपी पद््श््ी िंवर ने ििाया सक
अवकाश के सदन िी नय्ू एलोरा
सप्ा, रॉयल सरलेलक्िंि सप्ा, द
फाइसनंि सप्ा, द राइसिंि सप्ा,
कृसिमा सप्ा एंड बय्ूटी, िंिू सप्ा
एंड बय्ूटी और सदशा सप्ा एंड बय्ूटी
खुले समले। इििे पहले िी पुसलि
ने इन िेट्रो ्को सनयमो ्का पालन
करने की सहदायि दी थी। चेसकंि
के दौरान न केवल ये सप्ा खुले
पाए िए, िलक्क िंचासलकाओ ्ने
पुसलि टीम और िास््कयो ्िे
सववाद िी सकया। लोिो ्के िीच
अशांसि का माहौल िना। पुसलि ने
ििी िंचासलकाओ ्को सिरफि्ार
कर िुपेला पुसलि ने अपराध
कायम सकया है। इनके सखलाफ
िारिीय नािसरक िुरक््ा िंसहिा
की धारा 170/126 और 135 के
िहि कारर्वाई की। एएिपी ने 
कहा सक सनयमो ्का उकल्ंघन
करने वाले िेट्रो ्पर कारर्वाई
िारी रहेिी।
अडंर 14 और 19 स््िकटे
टीम चयन का परंीयन शरु्
भिलाई। सिलाई इसप्ाि िंयंत्् के
क््ीडा् िांसक्ृसिक एवं नािसरक
िुसवधाएँ सविाि द््ारा आिामी
स््ककेट ित्् 2026.27 के सलए
अंडर14 और  अंडर.19 स््ककेट
टीमो ्के िठन की प््स््कया प््ारंि
की िा रही है। इन टीमो ्को
छत््ीििढ ्राजय् स््ककेट िंघ द््ारा
आयोसिि प््सियोसििाओ ्मे ्सिलाई
इसप्ाि िंयंत्् का प््सिसनधलत्व
करने का अविर प््ापि् होिा।
पंिीयन की प््स््कया 22 व 23
अिस््  को िीएिपी स््ककेट ि््ाउंड
सिसवक िेट्र मे ्िुिह 9 ििे िे
दोपहर 12 ििे िक आयोसिि
होिी। इिमे ्िंयंत्् के कमर्चासरयो्
के िच्े् ,सिलाई पसरधीय क्े्त्् 
के इचछ्ुक सखलाडी् िी िाि 
ले िकेि्े। 
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निर पासलक सनिम सिलाई आयुकि् रािीव कुमार
पाणड्ेय के अधय्क््िा मे ् िमीक््ा िैठक आयोसिि
हुई। सििमे ् वृक््ारोपण, ई-आसफि प््णाली, रेन
वाटर हाव््ेलस्टंि सिसट्म की प््िसि, सिटी डेवलपमेट्
पल्ान, आिामी माह िे रिि ियंिी महोति्व,
मौिमी सिमासरयो ् के सनयंत््ण, िलकर विूली,
पल्ालस्टक मुकि् असियान, नशे के सखलाफ मुसहम,
असिक््मण एवं कलेकट्र टी.एल. िसहि िनदश्रन
िैिे सवियो ्पर चचा्र की िई।

सनिम आयुकि् द््ारा राष््््ीय सव्चछ् वायु काय्रक््म
के िहि िेमसरया लस्थि सनिम सव्ासमतव् के िमीन मे्

िािौन, महोिनी िैिे कीमिी पौधो ्का वृहद रोपण
कराये िाने के िंिंध मे ् चचा्र की िई।  रेन वाटर
हाव््ेलस्टंि सिसट्म सनमा्रण को सवशेि प््ाथसमकिा देिे
हुए काय्र करना है। 

इिके सलए मकान मासलको एवं दुकान
िंचालको ्को रेन वाटर हाव्े्लस्टंि सिसट्म के सलए
प्े्सरि करना है। चयसनि एिेस्ियो ् िे प््सि सदवि
की प््िसि दे।् िोन 1, िोन 2 एवं िवन अनुज््ा
शाखा मे ् सकये िये सनसवदा अनुिार रेन वाटर
हाव्े्लस्टंि सिसट्म मे ्प््िसि लाने हेिु सनद्े्सशि सकये
है ् । सिटी डेवलपमेट् पल्ांन मे ् शासमल काय््ो को
वेि िाईट मे ् अपलोड कर िनप््सिसनसध एवं
नािसरको ्िे िुझाव ले। 

नए मकानो् मे् वाटि हाव््सेट्टरं अरनवाय्ग, रजमम्देाि हि िदन की दे ्रिपोट्ग
ई आसफि प््णाली, वाटर हाव््ेकस्टंि, पौधरोपण, सिटी डेवलपमेट् पल्ान को लेकर बैठक

रल कर विूली मे ्है कमी 
कनगम आयुकत् पांडेय ने कहा कक  कनगम कभलाई से जो
कहतग््ाही/पकरवार नल कनेकि्न कलए है, उनको जलकर
जमा करना अकनवाय्ा है। जलकर की वसूली मे ्कमी को
देखते हुये एजेस्ी कनयुपक्त के संबंध मे ्चचा्ा की  गई। संबंकधत
काय्ा का  कनकवदा ककया जाना है। जलकर जमा नही ्करने
वालो पर कार्ावाई करे।् िहर मे ्50 माईक््ोन से नीचे
पालीथीन क््िकी/इस््ेमाल करने वालो के कखलार काय्ावाही
ककया जाना है। कनगम क््ेत्् मे ्12548 लीज होकड्स्ा है, कजसका
जोनवार सूचीबद्् कर माकनटकरंग करना है। राजसव् की
जमीन के साथ नजूल की जमीन को सुरक््कत करना है,
जोनवार सूचीबद्् रहे। 

नशे के सखलाफ मुसहम
आयुकत् ने कहा कक निे के कखलार मुकहम अंतग्ात
अंधेरे सथ्लो ्को प््काकित करना है, कजससे
असमाकजक ततव् एवं गलत लत मे ्कलतत् लोगो को
कनयंक््तत ककया जा सके साथ ही कचनह्ांककत सथ्लो का
पुकलस टीम के साथ कनरीक््ण ककया जाना है। रोड,
नाली के ककनारे ककए गए अवैध अकतक््मण को
हटाने एवं कंडम वाहन रख सडक बाकधक करने
वालो पर काय्ावाही करना है।  70 वष्ा से उपर के
वकरष्् नागकरको को लाभ कदलाने आयुषम्ान काड्ा
बनाना अकनवाय्ा है। प््धानमंत््ी आवास योजना के
तहत मकानो ्का कनमा्ाण अकवलंब पूरा करना है। 
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सिलाई इसप्ाि िंयंत्् मे ्कम्रचासरयो ्के सलए दो काफी हाउि खोले
िाने की योिना पर िालिर िाद िी अमल नही ् सकया िया है।
इििे कसम्रयो ्को चाय नामि्े के सलए िटकना पड ्रहा है। यूसनयनो्
ने प््िंधन िे िकद् काफी हाउि सनमा्रण सक िाने की मांि की है।

उकल्ेखनीय है सक सिलाई इसप्ाि िंयंत्् के असधकासरयो ् के
सलए मेन िेट के सनकट इसप्ाि िवन मे ् काफी हाउि है। इििे
असधकासरयो ्को चाय ब््ेक फासट् के सलए दूर नही ्िाना पडि्ा।
उनह्े ् सव्ासदसट् नामि्ा समलने के  के िाथ वकि् िी िचिा है।
लेसकन कम्रचासरयो ् के सलए पल्ांट मे ् ऐिी कोई िुसवधा नही ् है।
लेसकन हिारो ्कम्रचासरयो ्के सलए इि िरह की कोई िुसवधा पल्ांट
मे ्नही ्है। वे सपछले कई िाल िे चाय नामि्े के सलए कैट्ीनो ्पर
सनि्रर है।् इिके चलिे उनह्े ् अिुसवधा हो रही है। कसम्रयो ् की
परेशासनयो को देखिे हुए िारिीय मिदूर िंघ द््ारा करीि िाल िर
पूव्र िीएिपी प््िंधन िे कम्रचासरयो ्के चाय नामि्े की िुसवधा के
सलए िीएिपी मे ्दो काफी हाउि सनमा्रण सकए िाने की मांि िई की
थी। यूसनयन के मुिासिक पल्ांट मे ्कई  अनुिािो ्मे ्कैट्ीन नही है्
औैर कुछ दूर है।् कैट्ीनो ्मे ्हर िमय नामि्ा िी नही ्समलिा है। इिे
देखिे हुए िीिीएम िे दो काफी हाउि सनमा्रण की मांि की िई
थी,सिि पर िकद् िुसवधा उपलबध् कराने कहा िया था।

कसम्जयो्ं के सलए िालिर बाद िी नही्
काफी हाउि, अफिरो्के सलए वर््ो्िे

सभी अनुभागों में नहीं हंै कैंटीन, मैनंयू के अनुरंप नहीं ममलता नाशंता

बीएिपी मे ्यूसनयनो ्ने की रलद् योरना पर अमल की मांि 
कैट्ीनो ्को िी 
करे ्अपडेट

बीएसपी मे ्ककम्ायो ्के चाय
नाशत्े की सुकवधा के कलए
संचाकलत की जा रही ्कैट्ीनो ्को
भी अपडेट ककए जाने की मांग
यूकनयने ्कपछले लंबे समय से
कर रही है।् बीएसपी  वक्फस्ा
यूकनयन बीडबक्यू्यू के उज््वल
दत््ा ने बताया कक बीएसपी मे ्12
हजार कम्ाचारी और बीस
हजार से अकधक ठेका मजदूर
काम करते है।् लेककन कैट्ीनो्
मे ्मैनय्ू के अनुरप् नाशत्े की
उपलबध्ता नही ्होने के अलावा
वय्वपस्थत रप् से बैठने, कूलर
व सराई आकदक की समसय्ा
बनी हुई है। कैट्ीनो ्मे ्कई बार
सुधार की मांग प््बंधन से की
जा चुकी है।

नाइट सशफट् मे ्परेशानी
बीएसपी मे ्नाइट किफट् करने वाले कमा्चाकरयो ्को चाय,कारी या नाशते् के

कलए भटकना पडत्ा है। इसकी वजह अकधकतर कैट्ीने ्बंद हो जाती है ्या करर
सभी प््कार का नाशत्ा नही ्कमलता है। ककम्ायो ्ने बताया कक कुछ कैट्ीने ्तो 
िाम को ही कसमटने लगती है।् चाय के कलए भी बहुत करकव्ेसट् करने पर
मुपश्कल से बनाते है।्  

भिलाई। िीएिपी के क््ीडा्,
िासंक्सृिक एव ं नािसरक िसुवधाएं
सविाि द््ारा  सव्ितं््िा सदवि पर
महातम्ा िाधँी कला मसंदर मे ् ििंीि
िंधय्ा का आयोिन सकया िया।
काय्रपालक सनदशेक  सिसपन कमुार
सिरी, काय्रकारी काय्रपालक सनदशेक
िंदीप माथुर िथा महाप््िंधक
िौसमक डे सवशेि असिसथ थे।
िंयंत््कसम्रयो ् और अंिसव्रिािीय
ििंीि प््सियोसििा क े सवििेाओ ् ने
दशेिलक्ि िीि िनुाए।  असिसथयो ्ने
कहा सक ऐि े आयोिन कसम्रयो ् की
प््सििा को प््ोति्ासहि करि ेहै।् ििंीि
िमाि को िोडन् ेवाली शलक्ि ह।ै 

काय्रक््म का िचंालन िसु््पयो
िेन ने सकया। इि अविर पर
डीिीएम रािेद््् प््िाद िसहि  उप
प््िंधक असििीि िौसमक िथा
िायक प््िंिय चिुव्े्दी, पीटी

उकल्ाि कमुार व
दुषय्ंि हरमुख,
सदलीप शमा्र,
दीपांकर दाि,
रसवनद््् कम्रकार,

िालचनद््् शिेकेर, दिेब््ि मिमुदार,
िािवि िाह,ू ििीश सिनह्ा, िाई
चक््वि््ी, िमीर दाि, अलंकर
िमद््र व िरिीि चक््वि््ी िथा
ओक्ार सनम्रलकर की  िािीदार रही।
कमुार पाल, िोसवनद् खरवार, मिंीिा
िारद््ाि, उत््रा ओखदे, सशरीश
ओखदे, मधुसरमा रे, उमाशंकर,
िाश््िी िोि, नरू मोहमम्द्, पकंसिनी,
रिंीि समिं, िरोि दिु,े टी सनसखल,
िानय्ा िमद््ार, िीपी पांसडयन,
शासलनी पासंडयन, िहाआंरा, सििनेद्््
िाह,ू ज््ान ु मतै््ये, उत््रा ओखद,े
मधसुरमा र,े दीपकंर र,े नरू मोहमम्द
िथा िमविे सव्र।

िंिीि िंधय्ा मे्कलाकारो ्ने
देशिकक्ि िीिो ्िे रिाया रजब्ा
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िेकट्र 9 हालस्पटल मे ्िीटू यूसनयन
ने हालस्पटल मैनेिमेट् इनफ्ाम््ेशन
सिसट्म को पूरी िरह िे िुधारिे हुए
ििी काउंटर िे आनलाइन  और
आफलाइन लस्लप द््ारा दवाई देने की
वय्वसथ्ा करने की मांि की है।
यूसनयन ने काय्रपालक सनदेश को
पत्् िेिकर  ििाया सक आनलाइन
खासमयां दूर करने  सविाि
िीएंडआईटी की ओर िे अिी िक
सिसट्म को दुरस््् नही ्सकए िाने िे
असप्िाल के कम््ी एवं मरीि दोनो्
परेशान हो रहे है।् 

िीटू ने काय्रपालक सनदेशक को
पत्् सलखकर  िेकट्र 9 असप्िाल मे्
ऑनलाइन दवा सविरण एवं एंट््ी
सिसट्म िे िमि्ंसधि िमसय्ाओ ्का
सनराकरण  की मांि की है।  फाम््ेिी

मे ्ऑनलाइन दवा सविसरि करने का
एक काउंटर था सििे अि चार
सकया िया है एवं चार काउंटर
ऑफलाइन दवाई सविसरि कर रहे है्
मरीि अलि-अलि ओ पी डी मे्
डाकट्र को सदखाने पर एक डाकट्र
ऑनलाइन दवा सलखने एवं दूिरे
डाकट्र ऑफलाइन लस्लप मे ् दवा
सलखने पर मरीि को अलि-अलि
काउंटर मे ्घंटो ्लाइन लिाना पडि्ा
है।इनफ्ाम्े्शन सिसट्म दुरस््् हो
िाने िे  असप्िाल के सवसिनन्
सविािो ् और काय््ो ् को एक
सडसिटल पल्ेटफामर् मे ् एकीकृि
सकया िा िकेिा, सिििे असप्िाल
के काय्र प््वाह को सडसिटल और
िुवय्वलस्थि करने के िाथ-िाथ
असप्िाल के िीिर दक््िा,
िटीकिा और िंचार मे ् वय्ापक
िुधार होिा।

असप्िाल की ऑनलाइन वय्वसथ्ा
हो दुरस्््, िीटू ने सलखा पत््

एआई नवाचार के सलए अनुबंध, सट्ूडेट्ि् को
समलेिा सडसरटल पल्ेटफाम्ज मे ्प््योि का मौका

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

श््ी शंकराचायर् प््ोफेशनल
यूसनवसि्रटी   और कॉस््िसटव सस्््पटि्
ने . (िीएि एआई लैबि्) ने एक
िाझेदारी की है।  इििे  सिलाई और
छत््ीििढ ् कृस््तम िुस््िमत््ा यानी
एआई,  सशक््ा, शोध और नवाचार मे्
अि््णी केद््् के रप् सथ्ासपि होिा। 

यह िीन-वि््ीय िहयोि अिली
पीढी् के टेकन्ोलॉसिसट् और
उद््समयो ् को सवकसिि करने पर
केस्््दि होिा, सिििे छात््ो ् और
पेशेवरो ्को िेिी िे िदलिी वैस््शक
सडसिटल अथर्वय्वसथ्ा मे ् िफल
होने के सलए आवमय्क उनन्ि
कौशल समल िके।् एआई, उद््समिा,
एिएपी और ओरेकल िैिे क््ेत््ो ्मे्
िंयुकि् रप् िे अतय्ाधुसनक
प््सशक््ण और प््माणन कायर्क््म
प््दान करके, दोनो ् िंसथ्ान क््ेत्् मे्
एक िीवंि प््ौद््ोसिकी और शोध
पासरलस्थसिकी िंत्् की नीव् रख रहे
है।् इििे सथ्ानीय प््सििाएं िशकि्
होिी और  शोध मे ् उतक्ृष््िा को
िढा्वा समलेिा। 
िंयुकि् पहल केवल कक््ा
िक िीसमि नही ्

काय्रक््म छात््ो ्को कृसि, खनन
और सव्ासथ्य् देखिाल िैिे
महतव्पूणर् क्े्त््ो ् की वास््सरक
पसरयोिनाओ ् मे ् शासमल करेि्े िो

छत््ीििढ ्की िसवषय् की वृस््ि के
सलए अहम है।् यवहासरक सशक््ा पर
िोर देिे हुए, छात््ो ् को शोध,
नवाचार चुनौसियो ् और िीएि
एआई लैबि्  के अि््णी सवशेिज््ो्
के मािर्दशर्न मे ् कायर् करने का

अविर समलेिा।यह िाझेदारी
उद््समिा को प््ोति्ासहि करने वाला
माहौल िैयार करेिी, सिििे
सवश््सवद््ालय स््र पर नए उपक््मो्
का सनमा्रण और असिनव िमसय्ा
िमाधान िंिव होिा।

िसवषय्-िैयार छत््ीििढ ्की पसरकलप्ना
सीएस एआई लैबस् के संसथ्ापक डॉ. समीर रंजन ने बताया कक  छत््ीसगढ ्के
युवाओ ्को कसर्फ आज की नौककरयो ्के कलए तैयार करने के कलए नही,् बपक्क
कल के समाधान खोजने के कलए है। एसएसपीयू मे ्एआई, िोध और नवाचार
संसक्ृकत को िाकमल करके, हम एक ऐसी भकवषय्-तैयार काय्ािपक्त की ककप्ना
करते है,् जो राष््््ीय और वैक््िक स््र पर नेतृतव् कर सके। एसएसपीयू के
कुलपकत डॉ एके झा ने कहा कक एमएसपीयू मे ्हम किक््ा को अभूतपूव्ा कवचारो्
और प््भाविाली िोध का केि््् बनाने वाली पहलो ्के कलए प््कतबद्् है। मीएस
एआई नैवस् के साथ हमारा यह गठबंधन छत््ीसगढ ्को एआई-आधाकरत
नवाचार का केि््् बनाने की कदिा मे ्एक बडा् कदम है।

िमग्् सवकाि के प््सि प््सिबद््िा : आईपी समश््ा 
एमएसपीयू के कुलाकधपकत  आई पी. कमश््ा ने कहा कक यह उपलपब्ध एसएसपीयू
की िैक््कणक उतक्ृष््ता और समग्् कवकास के प््कत प््कतबद््ता को दिा्ाती है।
हमे ्अपने छात््ो ्और किक््को ्की उपलपब्धयो ्पर गव्ा है, और हम कवि््स््रीय
किक््ण बाताबरण उपलबध् कराने के प््यासो ्को और मजबूत करेग्े। अधय्क््
जया कमश््ा ने कहा कक  एसएमपीयू मे ्हम केवल ज््ान ही नही,् बपक्क मूकय्ो,्
नेतृतव् और नवाचार का भी पोषण करने मे ्कवि््ास रखते है।् यह मानय्ता हमारे
उस दृक््षकोण को और मजबूत करती है, कजसके तहत हम भकवषय्-तैयार
पेिेवर तैयार कर रहे है,् जो समाज मे ्साथ्ाक योगदान देग्े। एमएसपीयू की
कॉरपोरेट करलेिनकिप और ट््ेकनंग प््मुख डॉ. मोकनका श््ीवास््व ने कहा कक
उद््ोग सहयोग और कौिल-आधाकरत प््किक््ण एसएसपीयू के कमिन का केि्््
है।् हम अकादकमक जगत और कॉरपोरेट आवशय्कताओ ्के बीच की खाई को
पाटने के कलए समकप्ात है।् 

कय्ा है िीएि एआई लैबि्, रािनए
सीएस एआई लैबस् एक वैक््िक एआई किक््ा और नवाचार मंच है, जो 
भारत, अमेकरका और उभरते बाजारो ्मे ्काया्रत है। यह कवि््स््रीय
प््ौद््ोकगकी काया्क््मो ्और िोध सहयोगो ्के माधय्म से समुदायो ्को सिकत्
बनाने पर केक्््ित है।

रामुल पासलका मे ्हंिामा करने
वाले के सखलाफ एफआईआर

भिलाई। सवकाि काय्र और िमसय्ा
को लेकर पासलका िामुल पहुंचे
िीड ् ने िमकर हंिामा सकया है।
हंिामा करने के मामले मे ् दो के
सखलाफ पुसलि ने प््ाथसमकी दि्र
कराई िई है। समली िानकारी के
मुिासिक िामुल सनवािी रलम्म
वमा्र, िंिय िाहू द््ारा पासलका मे्
िीड ् लाकर हंिामा कर रहे थे। 19
अिस्् को नपा काया्रलय िामुल मे्
ये दोनो ् पहुंचकर उप-असियंिा
िसचन िािवि के िाथ अिद््
वय्वहार कर िाली िलौि सकया।
असधकारी िे मारपीट करने िक की

धमकी दी। सिििे पासलका मे्
कायर्रि असधकासरयो एवं
कम्रचासरयो मे ् िय वय्ापि् हो िया।
सिि पर 20 अिस्् को उप-
असियंिा द््ारा सलसखि मे ् सशकायि
पत्् िीएमओ को सदया िया। निर
पासलका प््शािन ने पासलका
काया्रलय िामुल हंिामा करने वाले
रलम्म वमा्र, िंिय िाहू के सखलाफ
िामुल पुसलि थाने मे ्सशकायि दि्र
कराया है। मामले मे ्पुसलि ने दोनो्
के सखलाफ धारा िीएनएि की धारा
221, 296, 351(3) के िहि
कार्रवाई सकया है। 

भिलाई। िाला िोडक्र मंसदर के
आलमारी मे ्चोरी सकया िया। इिके
अलावा मािा के सिर पर पहने िोने
की मुकुट को िी चोरी का प््याि
सकया िया है। लेसकन चोर ने मुकुट
को चोरी न कर िमीन पर रख कर
फरार हो िया। 

खिर लिने पर पुसलि मौके पर
पहुंची। सिलाई निर पुसलि ने
ििाया सक िेकट्र 7 लस्थि मां
ििदमि्ा मंसदर िे कैश लेकर चोर
फरार हो िया। ििसक िोने के मुकुट
को छोड ् िया है। मंसदर का िीिी
कैमरा एक खराि है चोरो ्की हरकि

उिमे ्कैद नही ्हो पाई है। अज््ाि ने
िाला िोडक्र मंसदर का िारा िामान
िमीन पर सिखेर सदया था। िुिह
चौकीदार का फोन पंसडि को िया
उिके िाद दौडि्े िाििे हुए मंसदर

पहुंचे। िि िक चोर िारा िामान
लेकर फरार हो िया था। कैश िायि
करीि 70 हिार िायि है। मामले मे्
पुसलि अज््ाि चोर की िलाश मे्
िुटी हुई है। 

रिदंबा मंसदर मे ्चोरी, चोर का मन
डोला िो मािा का मुकुट छोड्िािा

भिलाई। अवैध रप् िे िोिो पेपर िेचने वाले को पुसलि ने सिरफि्ार सकया
है। एएिपी पद््श््ी ने ििाया सक टंकी मरोदा मैत््ी िाड्रन
चौक पर लस्थि पान ठेला मे ्उपेद््् शाह ने मादक पदाथ्र पीने
का िाधन िोिो पेपर उपलबध् करा रहा था। सिििे
आमिनो मे ्िारी आक््ोश था। कई िार मादक पदाथ्र पीने

का िाधन िोिो पेपर िेचने िे मना िी सकया। िाविूद उपेद््् शाह िोिो पेपर
िेच रहा था। आरोपी िे 15 नि िबि् सकया िया। 

िोिो पेपर बेचने वाला पकडा्या

भिलाई। िुआ खेल रहे चार िुआसरयो ् को पुसलि ने सिरफि्ार सकया है।
एएिपी पद््श््ी िंवर ने ििाया सक मुखसिर की
िूचना पर शांसि निर प््शांि िंछोर के खुले मकान
मे पल्ालस्टक के िने चौकोर िुल िोटी खेला िा रहा

था। पुसलि ने दसिश देकर इंसदरा पारा सिलाई 3 सनवािी िुरि कुमार िोनी,
शांसि निर हरीश िारक, पीएम आवाि चरोदा रािू मारकंडे, शांसि निर
अश््नी सिंघासनया को पकडा् िया। िुआसरयो ्के पाि िे पुसलि ने िाश पत््ी
और निदी 10 हिार 770 रप्ये िपि् सकए। कार्रवाई मे ् सिलाई िीन थाना
प््िारी अंिर सिंह िरिद््ाि िमेि अनय् का योिदान रहा है। 

सिलाई िीन िे चार रुआरी सिरफि्ार

तालाबों का हो सीमांकन : आयुकत् पांडेय ने
कहा कक तालाबो ्का सीमांकन प््ाथकमकता से
ककया जाये, कजससे अवैध कबज्ा या
अकतक््मण हटाया जा सके। कनगम मे्
संचाकलत वाहनो का ककराया कनधा्ारण की
प््क््कया को ततक्ाल ककया जाना है, कजससे
राजसव् की प््ापत्त हो।

सिलाई सट्ील पल्ांट मे ्टला बडा् हादिा 
भिलाई। सिलाई इसप्ाि िंयंत्् मे्
आि सफर एक हादिा टल िया। देश
शाम कोकओवंि िैटरी सविाि
िाइड कार का नीचे का सहसट्ा
टूटकर नीचे सिर िया। करीिन 7
ििे सियर िाकि् िंरचना का यह
लोहे का सहसि्ा िी सशफट् मे ् िकेट
कार -1 के आपरेटर केसिन पर सिरा।
इििे िकेट कार11 िीओ और

िीिीडी िाल िाल िच िए। कोई
िनहासन नही ्हुई।

यवुक पर हमला, आरोपी सिरफि्ार
भिलाई। पुरानी रंसिश के चलिे प््ाणघािक हमला करने वाले
को पुसलि ने सिरफि्ार सकया है। िामुल टीआई रािेश समश््ा ने
ििाया सक कैमप् 2 छावनी सनवािी डी. राहुल अपने दोस््
आसिफ शेख के िाथ घािीदाि निर कॉपरेसटव के पाि
िािचीि कर रहा था। ििी रंिीश को लेकर घािीदाि निर
सनवािी  बल्ॉक-आई कव्ा. नं. 26 अटल आवाि िामुल सनवािी
िावेद हुिैन, बल्ॉक-एच कव्ा. नं. 29 अटल आवाि िामुल
मोहमम्द िािूखान,  बल्ॉक-एच कव्ा. नं. 31 पी. ईश््र उफ्फ ईशु ने
आसिफ शेख को िलवार, िेििॉल, पाईप िे हमला सकया।
िीनो ्आरोपी घटना को अंिाम देकर फरार हो िए। 

सशकायि के िाद पुसलि ने आरोसपयो ् की िलाश मे ् िुटी
रही। िूचना पर पुसलि ने िीनो ् आरोपी युवको ् को सिरफि्ार
सकया है। आरोसपयो ्िे पुसलि ने िलवार, िेििॉल, पाईप िबि्
सकया। कार्रवाई मे ्िामुल टीआई रािेश समश््ा िमेि उनकी टीम
का योिदान रहा है। 

मकान िे लाखो ्की चोरी, अपराध दर्ज
भिलाई। मकान का िाला िोडक्र अज््ाि द््ारा निदी िमेि िेवराि पार
करने का मामला िामने आया है। उिई पुसलि ने ििाया सक डूमरडीह
सनवािी िंिय कुमार िाहू शुिम के माट्र उिई मे ्कैसशयर का काय्र करिा
है। 18 अिस्् की शाम पसरवार िमेि नया रायपुर िया था। दूिरे सदन घर
पहुंचने पर िाला खोलकर िीिर प््वेश करने पर िामने िारा िामान
सिखरा पडा् समला। अज््ाि चोर ने हाल मे ्िने सखडकी मे ्लिे राड को
काटकर अज््ाि ने िामान पार सकया। मकान िे िोने का रानी हार 95 हिार
का, िोने का टापि् 15 हिार, चैन 15 हिार और चांदी का पायल िमेि
निदी 3500 रप्ये िायि है। चोरी हुए िामानो ् की कीमि 1 लाख 30

भिलाई। शहीद वीर नारायण सिंह के प््सिमा का
अपमान करने का मामला िामने आया है। सििे
लेकर आसदवािी िमाि मे ् आक््ोश है। समली
िानकारी के मुिासिक आसदवािी िमाि ने इिे
देख पुरखो ् का ही नही ् िलक्क पूरे िमाि का
अपमान ििािे हुए कहा है सक दोसियो ् के
सखलाफ पुसलि मे ् सशकायि कर कर सिरफि्ारी
की मांि की िई है। 

आसदवािी मंडल सिलाई निर ने प््शािन को
चेिावनी दी है सक यसद शीघ्् कार्रवाई की िाए
अनय्था िमाि आंदोलन करने िाधय् होिा।
कलेकट्र व निर सनिम आयुकि् िे प््सिमा सथ्ल
का िंधारण, पया्रपि् रोशनी, िुरक््ा उपकरण
लिाने की िी मांि की िई है। 

शहीद वीर नारायण सिंह की
प््सिमा का अपमान
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अदतदरकरत पुदलस अधीकररक टररैदिक ऋचा दमशररा ने कहा - सुरदररकत सिर ही जीवन का आधार

टररैदिक सेरस कैमरपेन मेर दकया अवेयर, वाहन चलाते
समय नो ईयर िोन नो मोबाइल, ऑनली हेलमेट

लाइव इवे्ट

साध्िी व््पयिश्गना श््ी के सावनध्य
मे् िुग्ग मे् हो्गे धाव्मगक अनुष््ान 

दुर्ग। जय आनंि मधुकर रतन ििन बांधा तालाब मे् बुधिार से
पय्गूषर पि्ग की धाव्मगक आराधना प््ारंि हुआ। यह 27 अगस्् को
सांित्सवरक प््वतक््मर कर 28 अगस्् को सामूवहक क््मा िारी के
आयोजनो् के साथ पूर्ग होगी।  प््िचन श््ृंखला अलग-अलग 8
विषयो् पर आधावरत होगी। प््वतविन प््िचन सुबह 8:15 बजे से
प््ारंि होकर 10 बजे तक प््िचन श््ृंखला चलेगी, वजसमे् अंतगढ्
सूत्् का िाचन िी साध्िी समुिाय के द््ारा होगा। प््वतविन िोपहर
को कर्पसूत्् का िाचन एिं अनेक धाव्मगक ज््ान ध्यान से पवरपूर्ग
प््वतयोवगताओ् का आयोजन िी साथ होगा, वजसमे् श््मर संघ
मवहला मंिल की सिस्य इस आयोजन मे् सहयोग करेगी। प््वतविन
प््िचन सिा मे् पुर्ष िग्ग सफेि पवरधान तथा मवहला िग्ग अलग-
अलग साव्डयो् के कलर के साथ धम्ग सिा की शान बढ्ाएंगे।
पय्गूषर वमटाए प््िूषर, िाििे मे् जागे िद््ता ,तपस्या से वमटे
समस्या, महािीर जन्मोत्सि प््गटा वजन शासन का वसतारा ,जैन
धम्ग और आधुवनक विज््ान आत्म शुव््द का उपाय, नारी विकास
की धुरी सामूवहक क््मापना के आयोजनो के साथ प््युषर पि्ग का
समापन होगा। प््वतविन सुबह 7 बजे से शाम 4 बजे तक निपि का
जाप अनुष््ान तथा विनिर श््ािक श््ाविकाओ् की धाव्मगक
आराधना तथा राव््त मे् प््वतक््मर एिं आचाय्ग सम््ाट जयमल जी
महाराज का चमत्कारी जाप पय्गूषर पि्ग के आठ विनो् तक लगातार
चलेगा। बुधिार को सुषमा सुरारा, कोपल कोटेचा, युक्ती िंिारी,
प््ीवत छाजेड्, वनधी िेशलहरा, रायसोनी ने साध्िी श््ी के मुखारविंि
से पचखार ग््हर कर मासक््मर की तपस्या को वनव्िगघ्नम वकया। 
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एटंी रभैगंग वीक मं ेछाि््ो ्रे भलया सकंल्प, भमि््वि माहौल
ही पढ्ाई की पहचार, रैभगगं मक्ुि क्ैपस का सकंलप्

हभरिूभम

भसटी इव्ेट

इंवियन ताइक्िांिो क्लब विलाई
चरोिा के 65 वखलाडी रहे सफल 

भिलाई। इंवियन ताइक्िांिो वजला स््रीय बेर्ट परीक््ा का
आयोजन विलाई चरोिा मे् हुआ। वजसमे स्कूली बच््ो् ने समेत
150 वखलाडियो् ने वहस्सा वलया।परीक््ा वजला ताइक्िांिो संघ िुग्ग
के सवचि राकेशपुरी गोस्िामी के तत्िाधान मे हुआ। क्लब विलाई
चरोिा के सवचि एिं मुख्य कोच अवनल कुमार िेिांगन ने बताया
परीक््ा मे विवशष्् अवतवथ आरएसएस के विलेश््र उमरे, स्कूल की
प््ाचाय्ाग लक्््मी कुमारी, टी विजया व््पयंका िुबे, सावित््ी नायक,
कविता यािि यावगनी िूबे मौजूि थे। काय्गक््म के विलाई चरोिा
सह सवचि एिं सहायक कोच तर्र जाम्बुलकर रहे। संचालक
उत््म कुमार बौद्् ने परीक््ाव्थगयो् का नामांकन पंजीयन का
काय्गिार िुनेश््री ठाकुर, ज्योवत िम्ाग ने वकया। मुख्य परीक््क
िोवमनक वपयस्ग चंद्् कुमार साहू, जवतन नायक, हष्ग वशििंशी,
सोवनया सोनी, तीजन वसन्हा, लीना लहरे रही। इस िौरान इंवियन
ताइक्िांिो क्लब ने 65 वखलाडियो् ने उत्कृष्् प््िश्गन कर बेर्ट
परीक््ा मे सफलता हावसल वकया। वजसमे् िीपेश िम्ाग ग््ीन बेर्ट,
काव्य कुमार, वशििंशी,  पुष्पे्द्् कुमार िेिांगन, ित्सल बांकुरे,
िंवशका वसन्हा ग््ीन िन बेर्ट, वहताकक्् वमश््ा, लेवकशा वमश््ा ब्लू
बेर्ट, व््पंश साहू, कुलिीपक कुमार सेन,केशि अग््िाल येर्लो
बेर्ट, लक्््य वबसेन ब्लू 1 बेर्ट, उषा नाहक,वरया वसंह ग््ीन बेर्ट,
राघि कुमार वसंह येर्लो बेर्ट, यवशका मांझी येर्लो बेर्ट, नताशा
िम्ाग ब्लू बेर्ट, विवध मरकाम येर्लो, विव्यांश िम्ाग बलू बेर्ट,
विव्यांक कांबले ग््ीन बेर्ट, आराव््तका वसंह ब्लू बेर्ट, मोवहत
िहवरया ग््ीन बेर्ट, वरव््द िहवरया ग््ीन बेर्ट,रात्तिका बलू बेर्ट,
साँची चौहान ब्लू, ह्िया गीिाम ग््ीन, एम साई् िीपांशु ग््ीन 1,सुग्गु
अवनकेत रेड््ी रेि 1 बेर्ट ए. ओमीषा राि ब्लू बेर्ट, श््ेया िास
ग््ीन,सुजल िास ब्लू बेर्ट, प््ज््ाश सोनी ब्लू बेर्ट, तुश्य िेिांगन
ब्लू बेर्ट, आय्गन िेिांगन ग््ीन बेर्ट, कुत्षमता साहू ब्लू बेर्ट. मोक््
साहू ब्लू बेर्ट. तुषार िैष्रि रेि 1 बेर्ट, वहमांशु िैष्रि रेि 1
बेर्ट, अथि्ग िम्ाग ब्लू बेर्ट, अव्पगता पाण्िेय ब्लू बेर्ट, पुरिी
िेििास ग््ीन बेर्ट, व््पयंका मवहपाल ब्लू 1 बेर्ट, सफल विराज
मेश््ाम येर्लो बेर्ट, वटके्द्् महारा ग््ीन 1 बेर्ट, इवशका महारा ग््ीन
1 बेर्ट, जेवसका जोसफ ग््ीन बेर्ट, अयाना खान ब्लू बेर्ट,
विव्यांश जंघेल ग््ीन बेर्ट, ओमया जंघेल ग््ीन बेर्ट, अद््ैता वसंह
येर्लो बेर्ट,  यशस्िी ग््ीन बेर्ट, पूरन कौर सोहल ब्लू ,1 साई्
चैतन्य येर्लो बेर्ट, विव्यांश वसन्हा ग््ीन बेर्ट, र्पेश िेिांगन ग््ीन
1, िैिि साहू ग््ीन बेर्ट, विव्यांश िेिांगन ब्लू बेर्ट, रेयांशी
िेिांगन ब्लू बेर्ट, ओजस्िीनी परगवनहा ब्लू 1बेर्ट. र्द्् परगवनहा
ब्लू 1 बेर्ट ए, यशस्िीनी ब्लू बेर्ट. यशिंत ब्लू बेर्ट वखलाव्डयो्
को बेर्ट प््िान की गई। 

पाररशरवनाथ तीथरव नगपुरा के मागरवदररवक रहे ददवंगत जैन संत दवजय राजयर
िैनाचारथ् वविर रािरश सूरीश््र का देवगमन, नगपुरा

तीरथ् मे  ्चातुमा्थस आरािको ्ने अवप्थत की श््द््ांिवल
दुर्ग। श््ी उिसग्गहरं पा््श्गनाथ तीथ्ग नगपुरा के माग्गिश्गक

रहे जैनाचाय्ग विजय राजयश सूरीश््रजी का महाप््यार
अहमिाबाि मे् हुआ। उनकी वनधन के बाि से पूरे जैन समाज
मे् शोक व्याप्त है। पा््श्गनाथ तीथ्ग मे् चल रहे चातुम्ागस के
िौरान वििंगत को श््द््ांजवल अव्पगत की गई। जैनाचाय्ग विजय
राजयश सूरीश््र का अहमिाबाि साबरमती मे् 19 अगस््
मंगलिार को शाम करीब 6.03 बजे वनधन हो गया था।
आचाय्ग िेिेश श््ी मनोहर कीव्तगसागर, आचाय्ग उिय
कीव्तगसाग, आचाय्ग िीतरागयश, प््िव्तगनी साध्िी िय्ागश््ी
िाचंयमा आवि साधु-साध्िी ने िगितो् सवहत चतुव्िगध संघ
की निकार महामंत्् जाप के साथ आचाय्ग राजयश का
समावधपूि्गक अंवतम प््यार वकया। उर्लेखनीय है वक सम्पूर्ग
जैन समुिाय के आचाय््ो, साधु-सात्धियो्, श््ािक-
श््ाविकाओ् के बीच प््शांतमूव्तग, सिैि प््सन्न वचत््,
िात्सर्यिावरवध, प््काण्ि न्याय-व्याकरर- ज्योवतषी ज््ाता,
सरलता और आगमिेता  वजन शासन के प््िािक आचाय्ग के
र्प मे् स्मररीय आचाय्गिेिेश राजयश सूरी ने उिसग्गहरं,
बनारस, िर्च, कुर्पाक, िरछरा, प््ेररा तीथ्ग, चम्पापुरी
तीथ्ग, महेन्द््पुरम्, आवि अनेको् प््ाचीन एिं निीन तीथ््ो् का
जीर््ोद््ार-तीथ््ोद््ार कराया है।

जैन संि की अंलिम यातंंा साबरमिी 
से अिमदाबाद पिुंची, िुआ अंििम संसकंार

20 अगस्् बिुवार को आचार्थ श््ी की पालकी (अवंतम राि््ा) साबर�मती से
प््ारमभ् होकर सोलारोड अहमदाबाद पहुचंी, िहा ंपजूर् आचार्थ श््ी का
दोपहर 2.30 बि ेअवंतम ससंक्ार हआु। अवंतम ससंक्ार मे ्दशेभर के
गरुभ्कत् एव ंगिुरात- महाराष्््् क ेअनकेो ्रािनतेा शावमल हएु। तीर्थ
की ओर स ेट््सट्ीगण मनीष भाई महेता, सरुशे बागमार, हवष्थत टोवलरा,
भरत ओसवाल आवद गरुद्वे की अवंतम राि््ा मे ्शावमल हएु। इिर
नगपरुा मे ्दवेवदंना व््िरा क ेसार भावभीनी श््द््ािंवल अवप्थत की गई।

भिलाई। शहर म्े सड्क सुरक््ा के प््भि जागर्किा फैलारे के उद््ेश्य से अभिल िारिीय क््भ््िय महासिा वीरांगरा दुग्न-भिलाई रे ट््ैभफक पुभलस के
साथ भमलकर भवशेष अभियार चलाया। इस दौरार ट्ववरभसटी के स्कूली बच््ो्, मभहलाओ् और युवाओ् को ट््ैभफक के भरयमो् से अवगि करारे
सेक्टर 10 रेल चौक पर राहगीरो् को एक फोटो फे््म मे् माला चढ्ाकर िय भदिािे हुए कहा भक यभद हेलमेट र पहरे और ट््ैभफक भरयमो् को पालर
रही भकए िो माला वाले फोटो फे््म म्े आपकी फोटो हो सकिी है। भजसका िाभमयाजा पभरवार को िुगिरा पड्िा है। यािायाि भरयमो् का पालर
कररे के भलए प््ेम और सौहाद्् का प््िीक फूल देकर ट््ैभफक भरयमो् को अपरारे आग््ह भकया गया। मभहलाओ् के हाथ म्े िाली फोटो फे््म,

स्लोगर और पोस्टर मे् भलिे मुवावरो् को पढ्कर लोगो रे अपरी गाड्ी से  हेलमेट भरकालकर वही् पहरा और
टै््भफक भरयमो् का पालर कररे शपथ िी ली।

लवशंं बंधुतवं लदवस पर राषंंंंीय रकिंदान
मिाअलभयान का आयोजन 25 को

भिलाई। अंतर्ागष््््ीय संस्था प््जावपता ि््ह्माकुमारी ईश््रीय विश््
विद््ालय की पूि्ग मुख्य प््शावसका राजयोवगनी िािी प््काशमवर
की 18िी् पुण्यवतवथ के अिसर पर पूरे विश्् मे् 25 अगस््  विश््
बंधुत्ि वििस के र्प मे् मनाया जा रहा है। इस अिसर पर
ि््ह्माकुमारीज और राजयोग एजुकेशन एंि वरसच्ग फाउंिेशन
के समाज सेिा प््िाग द््ारा 6000 से अवधक सेिा के्द््ो् पर एक
लाख यूवनट से अवधक रक्तिान का महाअवियान चलाकर
वगनीज् बुक ऑफ िर्ि्ग वरकॉि्ग बनाने का लक्््य रखा गया है।
जानकारी िेते हुए ि््ह्माकुमारीज संस्था के सिस्यो् ने बताया वक
सिी ि््ह्मा ित्स शुद्् सात्तिक आहार लेते है् तथा व्यसनमुक्त
जीिन जीते है्। इस प््कार, ि््ह्माकुमारीज द््ारा प््ित्् रक्त समाज
मे् शुद््ता, सात्तिकता एिं स्िास्थ्य का संिेश िी प््सावरत करेगा।

इसी महाअवियान की श््ृंखला मे् विलाई सेक्टर-7 त्सथत
राजयोग ििन एिं अंतव्िगशा ििन मे् सोमिार को सुबह 9 बजे
से विशाल रक्तिान महाअवियान मेगा ब्लि िोनेशन कै्प
वशविर का आयोजन वकया जाएगा। वशविर मे् बड्ी संख्या मे्
लोगो् ने पंजीकरर कराया है। इच्छुक व्यत्कत िी  क्यूआर कोि

अथिा गूगल फॉम्ग  के माध्यम से पंजीकरर कर इस महान सेिा
काय्ग से जुड् सकते है्।विलाई सेिाके्द् ्ो् की वनिेवशका
ि््ह्माकुमारी आशा बहन ने सिी विलाई िावसयो् को िसुिेि
कुटुंबकम की िािना से रक्तिान करने का आह््ान वकया है। यह
अवियान न केिल जीिन बचाने का प््यास है बत्रक समाज मे्
मानिता, बंधुत्ि और वनस्िाथ्ग सेिा की िािना को िी सशक्त
करता है। रक्तिान महाअवियान राष््््ीय  काय्गक््म की अवधक
जानकारी के वलए सेक्टर 7, सड्क 2 त्सथत राजयोग ििन मे् िी
संपक्क कर सकते है्।

लवशंं मचछंर लदवस पर लनकिी रैिी

भिलाई। विश्् मच्छर वििस  पर
विलाई इस्पात संयंत्् के जन स्िास्थ्य
वििाग ि वजला मलेवरया सवमवत िुग्ग
के  तत्िािधान मे्
जन जागर्कता रैली
का आयोजन वकया
गया।  मच्छरो् से होने
िाली बीमावरयो् और उनके बचाि के
उपायो् के प् ्वत जनमानस को
जागर्क वकया गया । 

वजला मलेवरया अवधकारी ने कहा
वक मच्छरो् से फैलने िाले रोगो् की
रोकथाम मे् सामूवहक जन.जागर्कता

सबसे महत्िपूर्ग कड्ी
है। महाप््बंधक केके
यािि ने िी  सुझाि
विए। सेक्टर 8 जन

स्िास्थ्य वििाग काय्ागलय मे् व््िविंग
चेकस्ग िल को विशेष प््वशक््र प््िान
वकया गया। 

नलदयाड ंगजुराि मे ंजनमंेंजनैाचायंथ न ेलिखे
अनकेो ंगंंरं, जनै िीरंंोंकी कराई पंंाण पंंलिषंंा
समाि के लोगो ्ने बतारा वक िैनाचार्थ के माग्थदश्थन मे ्प््ाणप््वतव््ित
अनेको ्विन वबमब्ो ्की ववदेशो ्मे ्प््वति््ा हुई है। संगीत के मम्थज््
आचार्थ देवेश प््भु भबक्त मे ्सदैव लीन रहते रे। अनेको ग््ंरो-्
सावहतर्ो ्का सृिन समप्ादन आपने वकरा। नवदराड ्गुिरात मे्
उनका िनम् हुआ। 19 वष्थ की आरु मे ्मुमब्ई मे ्दीक््ाग््हण की। दीक््ा
उपरांत 62 वष््ो ्की दीघ्थ सािना, सभर, संरम िीवन के सार 82 वष्थ
की आरु मे ्देवलोक गमन हुआ। आपके सावनधर्ता एवं आशीवा्थद से
अनेको ्मािसेवी,रािनेताओ ्सवहत िावम्थक आतम्ाओ ्ने अपने
िीवन मे ्उत््रोत््र प््गवत की। आपके अंवतम प््राण से समूचे िैन
समाि मे ्शोक की लहर है।

रािगीरो ंको यािायाि लनयमों
का बिाया मितवं 

अवभरान के दौरान ट््ैवफक पुवलस ने
समझाइश के सार-सार वनरम तोडन्े वालो ्को
चेतावनी भी दी। अवखल भारतीर क््व््िर महासभा
वीरांगना दुग्थ-वभलाई के सदसर्ो ्और पुवलस
अविकावररो ्ने लोगो ्को ट््ैवफक वनरमो ्का
पालन करने, हेलमेट पहनने, सीट बेलट् लगाने
और नशे मे ्वाहन न चलाने की शपर वदलाई।
वही ्संगठन के सदसर्ो ्ने पैमफ्लेट, पोसट्र
और सल्ोगन के िवरए राहगीरो ्को रातारात
वनरमो ्के महतव् से अवगत करारा।

लनयमो ंका पािन करने
से दुरंथटना मे ंकमी 

वीरांगना ग्ु्प  का कहना है वक सडक्
पर सुरव््कत रहना हर नागवरक की
विमम्ेदारी है, और वनरमो ्का पालन
करने से दुघथ्टनाओ ्को काफी हद तक
रोका िा सकता है। सर्ानीर लोगो ्ने
इस पहल की सराहना की और कहा
वक इस तरह के कारथ्ि््म समर-समर
पर होते रहना चावहए, तावक रातारात
वर्वसर्ा सुिर सके और दुघथ्टनाएँ 
कम हो।्

पलरवार को रििा िै इंिजार
ग््ुप की वकरण वसंह और लवलता वसंह ने
बातारा वक  हम हर रोि नर्ूि मे ्देखने
और सुनने को वमलता है वक सक्ूटी रा
मोटरसाइवकल से एकस्ीडेट् मे ्सक्ूल रा
कालेि के लडक्े, लडव्करो ्की िान चली
गई। िो पवरवार के सार सार हमारे वलए
भी दुखदारी घटना हो िाती है। माता-वपता
अपने बच््ो ्का पालन पोषण कर हर
सुवविाएं प््दान करते  है ्और रोडी्  सी
लापरवाही व वबना हेलमेट के एकस्ीडेट् मे्
िान गवां बैठते है। इन बातो ्को धर्ान मे्
रखते हुए वीरांगनाओ ्ने गुलाब का फूल
देकर रातारात वनरमो ्का पालन और
हेलमेट पहन कर ही बाईक व सक्ूटी
चलाने को कहा।

दो पलिया वािन चिािे समय िेिमेट आवशयंक
अवतवरकत् पुवलस अविक््क ट््ैवफक ऋचा वमश््ा ने वीरांगना ग््ुप के इस

पहल की सराहना करते हुए कहा वक ट््ैवफक
िागरक्ता के दौरान फोटो फे््म देखकर लोग
सच््ाई से र ्ब र ्हुए है। उनह्ोन्े ने  रुवाओ सवहत
सभी वग््ो  को ड््ाइव करते हुए मोबाईल और ईरर
फोन का रूि न करते हुए ऑनली हेलमेट
अवनवार्थ रप् से पहनने की वहदारत दी। ऋचा ने
सभी संगठनो ्से आगे आकर इस िागरक्ता
अवभरान से िुडन्े को कहा तावक सभी चौक

चौराहो ्और मुहलल्ो ्तक लोग ट््ैवफक वनरमो ्के
प््वत िागरक् हो सके।    

फोटो फ्ररम देख हुए भयभीत :इस दौरान एक खाली फे््म पर माला डालकर
लोगो को भर वदखारा वक आप अगर ट््ैवफक वनरमो ्का पालन नही ्करते तो
इस बस्रवत मे ्फोटो फे््म मे ्आप वदख सकते है। विसे लोगो ने गंभीरता से लेते
हुए वनरमो ्का पालन करने वचन वदरा।

कार्नर
न्यूज

नगपुरा मे ंशंंदंंांजलि सभा, मोकंंपंंापतंि के लिए
जैन समाज के िोगो ंने की पंंारंथना

नगपुरा तीर्थ मे ्आचार्थ श््ी के समुदारवत््ी साधव्ी लक्््ररशा,
लबध्िरशाश््ी, आज््ारशा चातुमा्थसार्थ ववरावित है।् बुिवार की सुबह
साधव्ीवृंद की वनश््ा मे ्देशभर से आए चातुमा्थस आरािको ्ने देववंदना
व््िरा के सार पूजर् आचार्थ को श््द््ांिवल अवप्थत की। ट््सट् मंडल के
अधर्क्् गिराि पगावररा, मैनेविंग ट््सट्ी पुखराि दुगग्ड,् ट््सट्ी
भीखमचंद कोठारी, मूलचंद िैन, वविर चोपडा्, पुखराि मुणोत््,
पनन्ालाल गोलछा, रािेनद््् गोलछा, चंद््कुमार फत््ेपुवररा सवहत मरूर
भाई सेठ भरच्, ज््ानचंद बैद िमतरी, गुरभ्कत् संतोष रादव, वि्थमान
गुरक्ूल  एवं आरोगर्म ्पवरवार, वितेनद््् देशमुख, डॉ. दानेश््र टंडन,
िम््ेश िैन परभणी ने श््द््ांिवल अवप्थत की। आचार्थ श््ी की  मोक््पद
प््ाबत्त की कामना की। 

n सेक्टर-8 जन स्वास्थ्य
ववभाग काय्ाालय मे् प््विक््ण
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सिटी इवे्ट
पढ्ाई के साि कमाई, युवा कौशल
से ही राष्््् को भमलेगी उज्््वल भदशा 

भिलाई। स्वावलंबी िारत अभियान के अंत्यगत ग््ाम टेडेसरा के
शासकीय आईटीआई मे् नव कौशल, नई राह, नया हुनर काय्यक््म
का आयोजन भकया गया।  इस दौरान भवद््ाभ्िययो् को बताया गया भक
भवदेशी उत्पादो् की बजाय अपने कौशल से बने स्िानीय एवं
स्वदेशी उत्पादो् को अपनाएं और प््िाभरत करे्। यही िारतीय
अि्यव्यवस्िा को मजबूत बनाने और रोजगार के नए अवसर
सृभजत करने का सबसे बड्ा माध्यम है। स्वावलंबी िारत अभियान
के प््ांत सह समन्वयक संजय िौबे ने बताया भक केवल पढ्ाई पूरी
कर लेना ही जीवन का लक्््य नही् है। असली सफलता तब भमलती
है जब हम अपनी भशक््ा का सही उपयोग करके रोजगार प््दाता

बनते है्, न भक केवल रोजगार पाने वाले।
स्वावलंबी िारत का सपना तिी साकार होगा
जब आईटीआई से भनकलने वाले युवा अपने
हुनर के दम पर खुद का व्यवसाय, उद््ोग और
नवािार खड्ा करे्गे। उन्हो्ने भवद््ाभ्िययो् को
समझाते हुए कहा  भक पढ्ाई करते समय ही

कमाई के अवसर कैसे तलाशे जाएं। छोटे-छोटे प््ोजेव्ट,
फ््ीलांभसंग, लोकल सभ्वयसेज और तकनीकी काय््ो् के माध्यम से
वे न केवल अनुिव प््ाप्त कर सकते है्, बन्कक आत्मभनि्यरता की
भदशा मे् िी कदम बढ्ा सकते है्। इससे उनकी आत्मभवश््ास बढ्ेगी
और पभरवार को िी आभ्ियक सहयोग भमलेगा। इस दौरान
आईटीआई से पढ्ाई करके स्वयं का व्यवसाय खड्ा करने वाले
युवाओ् का उक्लेख भकया गया। इस अवसर पर आईटीआई
टेडेसरा के प््ािाय्य और सिी ट््ेड के भशक््क उपन्सित रहे। भशक््को्
ने िी छात््ो् को प््ोत्साभहत भकया भक वे अपने कौशल का सदुपयोग
कर स्वावलंबन की राह पर िले् और राष्््् भनम्ायण मे् योगदान दे्।
संजय िौबे ने कहा भक आईटीआई के युवा यभद अपने कौशल को
पहिाने्, उसे भनखारे् और सही भदशा मे् लगाएं तो वे न केवल
अपने भलए, बन्कक पूरे समाज और देश के भलए रोजगार और
भवकास के भनम्ायता बन सकते है्। 

धर्न लाइव
बाल किावािक धीरेन्द्् महाराज
की िागवत किा मे् उमड्े िव्त

भिलाई। प््ािीन जगन्नाि मंभदर धाम मे् श््ीमद््ागवत किा का
आयोजन 18 से 24 अगस्् तक पांडा दाह मे् भकया जा रहा है।
किावािक 13 वष््ीय बाल व्यास धीरेन्द्् महाराज वृंदावन धाम से
िगवान कृष्ण की किा िव्तो् को श््वण करा रहे है।  संगीतमय
श््ीमद््ागवत किा मे् िगवान की किाओ् की िव्य झांभकयां िी
प््स््ुत की जा रही है्। िागवत किा के तीसरे भदन  किावािक बाल
व्यास धीरेन्द्् महाराज ने िगवान के सबसे छोटे िव्त ध््ुव, िव्त
प््हलाद की किा और सती िभरत्् का प््संग श््वण श््ोताओ् को
कराया। ग््ाम वाभसयो् के सहयोग से होने वाले इस काय्यक््म मे् देवरी
गांव, दौरा िाटा से श््ोताओ् का आगमन हुआ।  देवरी के पूव्य सरपंि
केजराम साहू द््ारा  व्यास  का सम्मान भकया। किा मे् मुख्य यजमान
ओमप््काश भसन्हा और भ््पयंका भसन्हा ने िगवान जगन्नाि की पूजा
अि्यना की। इस अवसर पर पांडा दाह के भदलीप श््ीवास््व,  आरती
महोभबया सभहत अन्य ग््ामवासी उपन्सित िे।

सिटी इव्ेट
एक भनवाला कम खाये,् बत्यन बिेना

पड् ेलभेकन भशक््ा को दे ्महतव्

दुि्ि। उरला मे् कृष्ण जन्मोत्सव के अवसर पर राधा-कृष्ण मंभदर
अहीर समाज रायपुरा ट््स्ट द््ारा जन्माष््मी के अवसर पर बच््ो् को
पांि सौ नग काॅपी और पेन का भवतरण भकया गया। इस दौरान
यादव समाज के महत्व को बढ्ाने के भलए सिी बच््ो् को भनशुक्क
भशक््ा का महत्व बताया।   इस दौरान नवभनव्ायभित अध्यक्् कर्णा
यादव और  दुग्य महापौर अलका बाघमार उपन्सित रही। 

ट््स्ट के अध्यक्् ने यादव जनसमुदाय से आव्हान भकया भक
एक भनवाला कम खाये्, बत्यन बेिना पड्े और हाि से खाना खाने

पड्े तो िी भशक््ा को सबसे पहले महत्व दे्।
आज भशक््ा के अिाव मे् हम अपने अभधकार
व क््त्यव्यो् से भवमुख है, इसभलए हमे् आज
छत््ीसगढ् यादवो् को दूसरो् के घरो् मे् िाकरी
कर भदन हीन जीवन जीने भववश है्।  महापौर ने
राज्य व के्द्् सरकार द््ारा योजनाओ् की
जानकारी प््दान देते हुए कहा भक  यादव समाज
आज बहुत सशव्त है। वे प््शासभनक सेवा

सभहत सिी महत्वपूण्य पदो् पर महती िूभमका भनिाते हुए देश की
सेवा कर रहे है्। अवसर पर प््मुख र्प से छत््ीसगढ् कोसभरया
अहीर यादव सेवा समाज के प््देश सभिव मभहला प््कोष्् प््देश
सभिव दीपाली यादव,  रेखा यादव, राम प्यारी यादव, सभवता
यादव, नंभदनी यादव, टीकेशवरी यादव, नेहा यादव, संगीता यादव,
कभवता, मंजूषा यादव, भदव्या यादव, इंभदरा यादव, इंभदरा यादव,
जमुना यादव, कमला यादव सभहत प््देश सदस्य व पदाभधकारी
उपन्सित रहे।

रैहगंग अपराध िै -पोस्टर, नाटक और शपथ के साथ चला जागर्कता अहियान

एंटी रैभिंि वीक मंे भवद््ाभ्थियो् ने भलया संकल्प, भमत््वत
माहौल ही पढ्ाई की पहचान, रैभिंि मुक्त कै्पस का संकल्प

भिलाई। शहर के भवभिन्न कॉलेजो् मे् इस सप्ताह एंटी रैभगंग
वीक मनाया गया। इस अवसर पर छात््ो् को रैभगंग के भखलाफ
जागर्क भकया गया और उन्हे् कानूनी प््ावधानो् व कॉलेज की
अनुशासनात्मक काय्यवाही की जानकारी दी गई। कॉलेज
प््बंधन की ओर से आयोभजत काय्यक््म मे् प््ािाय्य, प््ाध्यापक
और छात््-छात््ाओ् ने िाग भलया। भवशेषज्् वव्ताओ् ने बताया
भक रैभगंग केवल कानूनन अपराध ही नही् बन्कक मानवीय
संवेदनाओ् के भखलाफ िी है। भकसी िी छात्् को डराना,
मजाक उड्ाना या मानभसक-शारीभरक उत्पीड्न करना रैभगंग की
श््ेणी मे् आता है। काय्यक््म मे् शपि भदलाई गई भक भवद््ाि््ी रैभगंग
न करे्गे और न ही होने दे्गे। पोस्टर प््भतयोभगता, नुक््ड् नाटक
और स्लोगन लेखन जैसी गभतभवभधयो् के जभरए संदेश भदया
गया भक कॉलेज का माहौल सौहाद्यपूण्य और भमत््वत होना
िाभहए। प््ािाय्य ने कहा भक कॉलेज का उद््ेश्य छात््ो् को बेहतर
भशक््ा के साि सुरभ््कत वातावरण देना है, ताभक हर छात्् भबना
डर के अपनी पढ्ाई और सपनो् पर ध्यान के्भ््दत कर सके।

विवभनन् प््वतरोविता 
मे ्रहे वििेता

लोगो मडजाइमनंग प््मतयोमगता मे् प््थम बीएससी तृतीय
तृप्ती देशमुख, म््दतीय माइक््ोबायोलॉजी रेशमा ख्ातून,
तृतीय चाँदनी खरशम और अंजली साहू रही। दो
सांत्वना पुरस्कार कुमकुम वम्ाष और तान्या ममश््ा को
प््दान मकया गया। स्लोगन प््मतयोमगता मे् प््थम
कुमकुम वम्ाष, म््दतीय हरीमतका मसन्हा, तृतीय तृश्पत
देशमुख ने प््ाप्त मकया गया। दो सांत्वना पुरस्कार
तृश्पत साहू और  योग्यता साहू को ममले। पोस्टर
मेमकंग, मनबन्ध लेखन और रील्स मेमकंग प््मतयोमगयो्
को भी प््माण पत्् देकर सम्मामनत मकया गया।  एंटी
रैमगंग सप्ताह के समापन अवसर पर छात््ाओ द््ारा
रैमगंग के मवर्द्् जागर्कता मलए रैमगंग एक
उत्पीड़्न ही नही् दंडनीय अपराध है मक नाट््
प््स््ुमत दी गई।  प््मतयोमगताओ मे् चयमनत छात््ाओ् के
मलए प््माण पत्् मवतरण कर सात  मदवसीय काय्षक््म
के समापन मकया गया।  काय्षक््म का संचालन एंटी
रैमगंग की प््भारी डॉ. दीश्पत चौहान और आभार
व्यक्त  डॉ. सपना ठाकुर द््ारा मकया गया। 

छात््ाओ ्से भरारा शपथ पत््
मभलाई। यूजीसी के मनद््ेशानुसार 12 अगस्् से 18 अगस्् तक एंटी
रैमगंग सप्ताह के अंतग्षत मभलाई ममहला महामवद््ालय  की प््ाचाय्ाष

पीसी क्लॉमडयस के मनद््ेशन
मे् एंटी रैमगंग समममत द््ारा
आईक्यूसी  के सहयोग से 7
मदनो् तक मवमभन्न काय्षक््मो्
का आयोजन मकया गया।
इसमे एंटी रैमगंग समममत के
द््ारा छात््ाओ् को एंटी रैमगंग
के प््मत मनरंतर जागर्क
मकया गया। इस दौरान
मवमभन्न कक््ाओ् की समस््
छात््ाओ् से शपथ पत््
भरवाया गया। इस दौरान
स्लोगन, लोगो, पोस्टर,
रील्स और मनबंध

प््मतयोमगता का आयोजन मकया गया। अंमतम दो मदन  रैमगंग न
केवल अपराध है बश्लक मानव अमधकार का हनन भी है, वे इस
प््कार के मकसी भी कृत्य मे् शाममल नही् रहे्गे,,, के शीर्षक पर
जागर्कता लाने रील्स बनाया गया।   सभी प््मतयोमगताओ् का
जजमे्ट मवमभन्न मवभागो् के जजो् के द््ारा मकया गया। मजसके
माध्यम से सभी चयमनत प््मतभामगयो् की सूची तैयार की गई।

रैविंि मुकत् भारत और रैविंि वनरंत््ण पर पोसट्र मेवकंि
और भारण प््वतरोविता 

शासकीय नवीन महामवद््ालय मरसाली मे् प््ाचाय्ष डॉ. अनुपमा अस्थाना की अध्यक््ता और एंटी
रैमगंग समन्वयक प््ो. शंभू प््साद के संयोजन मे् सात मदवसीय रैमगंग मनयंत््ण सप्ताह का
आयोजन मकया गया। मजसके अंतग्षत  एंटी रैमगंग मदवस मनाया गया। इस दौरान संस्था प््मुख
ने छात््-छात््ाओ् को रैमगंग न करने की शपथ मदलाई और मवद््ाम्थषयो् को  जागर्क रहने एवं
महामवद््ालय पमरसर को रैमगंग मुक्त रखने आह््ान मकया गया। कालोज मे् रैमगंग मुक्त भारत
मवरय पर पोस्टर मेमकंग प््मतयोमगता का आयोजन मकया गया था।  पोस्टर मेमकंग मे् प््थम पूव््ी
यादव, बी कॉम प््थम सेमेस्टर की छात््ा ने प््ाप्त मकया। भारण प््मतयोमगता मे् प््थम महमानी
चक््धारी रही। इस दौरान एंटी रैमगंग काय्षशाला का आयोजन भी मकया गया। मजसमे् मुख्य
वक्ता के र्प डॉ. मलनेन्द्् कुमार ने मवद््ाम्थषयो् से रैमगंग क्या है,  रैमगंग के प््कार, एंटी रैमगंग
हेल्प लाइन एवं रैमगंग संमलप्तता के मलए दंड के प््ावधानो् पर मवस््ार से चच्ाष की। काय्षक््म मे्
महामवद््ालय के सभी प््ाध्यापक और कम्षचारी उपश्सथत रहे्। 

छत््ीसगढ्ी ब््ाह्मण महिला समाज का आयोजन
धनोरा

मे्तीि उतस्ि
हर््ोलल्ास के
साथ मनारा

सीता स्वयंवर की शानदार नृत्य नामटका
की दी प््स््ुमत, राम चमरत का मकया बखान  

भिलाई। तीज पव्ष से
ममहलाओ् का मवशेर लगाव
होता है, मन मे् उत्साह के
साथ सालभर ममहलाए
तीज उत्सव की प््मतक््ा
करती है। सामामजक र्प
से एक जगह एकत््
होकर तीज उत्सव मनाना
इन मदनो् प््चलन मे् है।
इसी कड़ी मे् मे् सरयूपामरण
ब््ाम्हण समाज की
ममहलाएं प््मत वर्ष मनाने
वाली तीज उत्सव का
आयोजन धूमधाम से
मनाया गया। धनोरा मे्
छत््ीसगढ्ी ब््ाम्हण ममहला
समाज की ममहलाएं एकत््
होकर अच्षना चौबे की
अध्यक््ता मे् तीज ममलन
का काय्षक््म आयोमजत
मकया गया।  

कार्नर
न्यूज

खेल प््वतरोविता रही रोचक
पूरा मंचीय काय्षक््म भगवान राम के चमरत्् पर

आधामरत था। काय्षक््म का शुर्आत मशव पाव्षती के
तैल्यमचत्् का पूजा अच्षना कर मकया गया। काय्षक््म

के प््ारंभ मे् पलक दुबे ने गणेश वंदना के नृत्य के
साथ मंचीय काय्षक््म प््ारंभ मकया। तत्पश््ात्
शेफाली मतवारी, आच्षना शम्ाष, शेफाली द््ारा

छत््ीसगढी नृत्य, मरचा, स्वाती ने मफल्मी गीत पर
तथा पलक दुबे एवं भूमम ममश््ा ने तीज गीत पर

नृत्य प््स््ुत मकया। शैल पाडेण्य, शोभा ने मनमोहक
हास्य प््हसन   से सबका मदल जीत मलया। अच्षना

ममश््ा ने राधा कृष्णा पर आधामरत नृत्य प््स््ुत
मकया। अच्षना चौबे, आरती दीवन, सरोज शम्ाष,

अनीता चौबे, शैल पाण्डेय, बबली म््तपाठी, जंयती
शम्ाष, समरता ममश््ा, स्वाती मतवारी, सरला दुबे, रश्शम

ममश््ा, रजनी दुबे, मरचा, अच्षना शम्ाष, शेफाली मतवारी
स्वीटी ममश््ा ने सीता स्वयंवर की शानदार नृत्य
नामटका प््स््ुत मकए। अनुपमा एवं मनीरा द््ारा

मखलाये गये खेल प््मतयोमगता सभी के मलये रोचक
रहा। काय्षक््म का संचालन जंयती शम्ाष ने मकया।

काय्षक््म मे् कमला मतवारी, वंदना शम्ाष, सुनीता
शम्ाष और मंजूरा शम्ाष का मवशेर सहयोग रहा।

प््स््ुवत ने मोहा मन
ब््ाहमण समाज क ेतीज ममलन मे्
ममहलाओ ्न ेएक स ेबढक्र एक नतृय्
और नाटको ्की प्स्््मुत दी। मजसमे्
मखुय् आकर्षण सीता सव्यवंर का
नाटक को काफी सराहना ममली। राधा
कषृण् पर आधामरत नतृय् को दखे सभी
भावमवभोर हो उठ।े इस दौरान कई
मनोरजंक गमे क ेसाथ ही तीज पर
आधामरत प्श्न्ोत्र् राउडं खले ेगए और
मवजतेाओ ्को परुसक्तृ मकया गया।

शपथ ग््हण समारोह आरोवित 

भिलाई। देवांगन समाज दुग्य शहर ब्लॉक के नवभनव्ायभित
पदाभधकाभरयो् का शपि ग््हण समारोह आयोभजत भकया
गया।  दुग्य भजला देवांगन समाज के अध्यक्् पुराभणक देवांगन
के द््ारा नवभनव्ायभित पदाभधकाभरयो् को शपि भदलाया गया।
भजसमे् अध्यक्् राकेश देवांगन, सभिव दुष्यंत देवांगन,
कोषाध्यक्् िूषण देवांगन सभहत  सिी भनव्ायभित
पदाभधकाभरयो् ने शपि ली।  शपि ग््हण समारोह के बाद दुग्य
शहर ब्लॉक मभहला देवांगन समाज के द््ारा तीज भमलन
काय्यक््म का आयोजन भकया गया। भजसमे् मुख्य अभतभि
अलका बाघमार दुग्य महापौर, दुग्य भजला मभहला देवांगन
समाज अध्यक््  कीभ्तय देवांगन और लीना भदनेश देवांगन
उपन्सित रही्। तीज भमलन के आयोजन मे् भवभिन्न
प््भतयोभगताएं आयोभजत की गई। काय्यक््म की प््िारी हेमा
देवांगन और ममता देवांगन ने बताया भक सिी

प््भतयोभगताओ् मे् समाज की मभहलाओ् ने बढिढ कर भहस्सा
भलया और पुरस्कार प््ाप्त भकया इस प््भतयोभगता मे् तीज
क़्वीन सरस्वती देवांगन िुनी गई। काय्यक््म का मंि
संिालन कीभ्तय कुमार देवांगन और सरस्वती देवांगन ने
भकया। इस अवसर पर मभहला देवांगन समाज अध्यक््
सुभनता देवांगन,  भखलेश््री देवांगन, भरंकी देवांगन,  मुख्य
िुनाव अभधकारी धनुष देवांगन,  राजे्द्् भलमजे, मेघलाल
देवांगन, अलख राम देवांगन, सोहन देवांगन, िेदुराम
देवांगन, मनोज, दीपक, हभर प््साद देवांगन, अर्ण देवांगन,
आशीष देवांगन, अश््नी देवांगन,  ईश््री देवांगन, पभ््िनी
देवांगन, नीलू देवांगन, संतोषी देवांगन, प््ेमलता देवांगन,
दीभपका देवांगन, परदेशी देवांगन, हेमंत देवांगन, ईश््री
प््साद देवांगन सभहत सिी मंडल के पदाभधकारी और
समाभजक जन उपन्सित रहे्। 

आयोजन
एसएमएस -3 मे् राजिाषा

पखवाड्ा शुर्, हाे्गी प््भतयोभगताएं
नवभनव्ायभित पदाभधकाभरयो् ने ली शपि
प््भतयोभगता मे् बढ्िढ् कर भलया भहस्सा 

भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के
एसएमएस -3 मे्  राजिाषा पखवाड्ा
का आयोजन शुर् भकया गया।
मुख्य अभतभि मुख्य
महाप््बंधक  भ् ्तिुवन
बैठा  िे। उन्हो्ने
काय्यस्िल पर भहंदी िाषा
के अभधकाभधक प््योग
और संवध्यन पर बल भदया।
पखवाड्े की शुर्आत
काय्यपालको् के भलए नोट राइभटंग
प््भतयोभगता से की गई। पूरे सप्ताह
भविन्नन प््भतयोभगताएँ आयोभजत की

जा रही है्ए भजनमे् गैर.काय्यपालको् के
भलए अंग््ेज्ी से भहंदी र्पांतरण

प््भतयोभगता भनबंध लेखन
प््भतयोभगताए स्लोगन

लेखन प््भतयोभगताए
स्वरभित कभवता
वािन, तात्काभलक
िाषण प््भतयोभगता

तिा न्ववज् प््भतयोभगता
प््मुख है्। काय्यक््म का

संिालन महाप््बंधक व भहंदी
समन्वय अभधकारी  उमाशंकर
परगभनहा ने भकया।

कार्यक््म
मे ्हुए विविध

सप्धा्यएं

n आईटीआई
का हुनर राष््््
का अमूल्य
गहना

n अहीर समाज
रायपुरा ट््स्ट
ने बच््ो् को
बांटे 5 सौ
नग स्टेशनरी
के सामान



हेल्थ टिप्स

फबना महंगी ि््ीम या
इंजेकश्न के चेहरे को फलफट्

और टाइट कर सकती है ्आप

आजकल बहुत-सी मडहलाएं कंंीम या इंजेटंशन
की बजाय नेचुरल तरीके अपनाना चाहती हैं,
ताडक उनका चेहरा जवां, टाइट और शाइनी
डदखे। ऐसे में फेस योगा बहुत ही अचंछार और
आसान उपाय साडबत हो सकता है।  

यूं तो आज के समय में एंटी-एडजंग कंंीम,
इंजेटंशन और डफलंटर अटंसर जवां तंवचा का
वादा करते हैं। लेडकन, मडहलाएं बढंती उमंं में
चेहरे को नेचुरली टोन और डलफंट करने के
डलए पावरफुल और डटकाऊ समाधान की
तलाशं में रहती हैं। अगर आप भी ऐसी ही
मडहलाओं में से एक हैं, तो हम आपको बता दें
डक इसका इलाज चेहरे की मसलंसह में डछपा है
और इसके डलए फेस योगा मदद कर सकता है।
यह एक ऐसी वेलनेस पंंैकंटटस है और उन
मडहलाओं के बीच तेजी से लोकडंंपयता हाडसल
कर रहा है, जो नेचुरल तरीके से टोंि, शाइनी
और जवां तंवमचा पाना चाहती हैं। इन फेडशयल
योगा के बारे में हमें ऑडंस डफटनेस के फाउंिर
और सीईओ असद हुसैन बता रहे हैं।

एटंसीपटंि का कहना है, "फेस योगा डसफंक
सुंदर डदखने के डलए नहीं है, यह खुद से जुडंने
का तरीका है। यह बताता है डक सुंदरता डसफंक
चेहरे पर नहीं, अंदर की एनजंंी से भी आती है।
यह हर उमंं की मडहलाओं के डलए फायदेमंद है।
30 की उमंं में तंवफचा को गंलोंइंग बनाता है। 40
की उमंं में डबना सजंिरी के कंसकन को डलफंट
करता है और 50 या इससे जंयामदा उमंं की
मडहलाओं की तंवचा की खोई हुई चमक और
मजबूती लौटाता है।''
फिश िेस

इसे करने के डलए पीठ को सीधा करके बैठ
जाएं।डफर गालों को अंदर की ओर खींचें।अब
होंठों को डसकोडंकर डफश की तरह मुंह
बनाएं।आंखें खोलें और कुछ सेकंि रंकें।यह
एटंसरसाइज चेहरे को टोन करती है।झुडंरियां
कम करने में मदद डमलती है।
आइफलड योगा

इसे करने के डलए भी सीधी बैठ जाएं। ऊपर
की ओर देखें और आईबंंोज को उठाएं।अब
धीरे-धीरे पलकों को बंद करें, लेडकन नजर
ऊपर रखें। यह एटंसरसाइज आंखों की ढीली
तंवचा को टाइट करती है।

मंत्् उच््ाखरण
हलंकी मुसंकान रखें और मंतंंों का उचंंारण

करें। इससे चेहरे की टेंशन कम होती है। माथे
की झुडंरियां घटती हैं। मन शांत होता है और
तंवचा में डनखार आता है।
गाल िुलाना

इसे करना बेहद आसान है। सबसे पहले
मुंह में हवा भरें और गाल फुलाएं। कुछ सेकंि
रोकें, डफर धीरे-धीरे छोडंें। इससे गाल की
मसलंसद मजबूत होती हैं।चेहरा टाइट और
भरा-भरा डदखता है।
िेस योगा कय्ो ्करे?्

फेस योगा में कुछ आसान एटंसरसाइज होती
हैं, जो हमारे चेहरे, गदंिन और जबडंे की
मसलंसा को एकंटटव करती हैं।

चेहरे में बंलकि सकंकुलेशन बढंता है।
झुडंरियां कम होती हैं और चेहरा जवां डदखता है।
कोलेजन बनता है, डजससे तंवचा में कसाव
आता है। मसलंस  मजबूत और टाइट होती हैं। 

फेस योगा एक ससंंा, आसान और नेचुरल
तरीका है, डजससे आप अपने चेहरे को जवां
बना सकती हैं। रोजाना इसे करने से
आतंमसडवशंंास और अंदर से सुकून पा सकती
हैं। जी हां, आप डबना महंगी कंंीम या इंजेटंशरन
के आप डसफंक कुछ डमनट के फेस योगा तंवंचा
को टाइट कर सकती हैं।
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मोबतइल-लैपटॉप बन गए है् आपकी तजंदगी कत जर्री
तहस्सत, ब्लू-तिल्टर चश्मे् बचतएंगे आपकी आंखो् को

मोबतइल और लैपटॉप
के अतधक
इस््ेमतल को आंखो्

के तलए हततनकतरक
दुष्प््भतवो् वतलत मतनत
जतरत है, असल मे् इससे
तनकलने वतली नीली
रोशनी न तसि्क आंखो् के
तलए समस्यतओ् को
बढ्तने वतली हो सकरी है
सतथ ही इसे नी्द की
गुणवत््त और शरीर को
कई अन्य प््कतर से भी
प््भततवर करने वतलत
पतयत गयत है। इस ररह
के दुष्प््भतवो् से बचने के
तलए अक्सर आपने
लोगो् को ब्लू तिल्टर
चश्मे लगतरे हुए देखत
होगत।

कम उम्् मे ्बाल सिेद हो रहे
है ्तो छोड़ ्दीफजए ऐसी आदते ्

मोबाइल और लैपटॉप के इस््ेमाल के दौरान अपनी आंखो् की कीजिए जिफाित 

युवाओं में कम उमंं में बालों की समसंया काफी तेजी से
बढंती हुई देखी जा रही है। बडंी संखंया में लोग 30 की उमंं
से पहले ही बालों के झडंने या सफेद होने की डदकंंत से
परेशान हैं। संवासंथंय डवशेषजंं कहते हैं, बालों की इस तरह
की बढंती समसंयाओं के कई कारण हो सकते हैं, डजसमें
लाइफसंटाइल-आहार की गडंबडंी से लेकर कई पयंािवरणीय
कंसथडतयां भी डजमंमेदार हो सकती हैं। संवासंथंय डवशेषजंं कहतें
हैं सभी लोगों को दैडनक रंप से बालों को संवसंथ रखने वाले
पंंयास करते रहने चाडहए। युवाओं में बढंती इन समसंयाओं
के कारणों को समझने के डलए डकए गए एक अधंययन में
वैजंंाडनकों ने पाया डक हमारे डदनचयंाि की कई गडंबडं
आदतों का बालों की सेहत पर कई पंंकार से नकारातंमक
असर हो सकता है। धूमंंपान ऐसी ही एक आदत है डजसके
कारण बालों के सफेद होने की समसंया काफी तेजी से बढंती
जा रही है।
कय्ो ्सिेद होते है ्बाल?

बाल सफेद करने वाले कारकों के बारे में जानने से
पहले यह जानना जरंरी है डक आडखर पंंाकृडतक रंप से ये
सफेदी टंयों आती है? संवासंथंय डवशेषजंं बताते हैं, हमारे
बालों के रोमों में रंगदंंवंय कोडशकाएं होती हैं जो मेलेडनन
बनाती हैं, यह रसायन ही हमारे बालों को रंग देता है। जैसे-
जैसे आपकी उमंं बढंती है, ये कोडशकाएं मरने लगती हैं।
रंगदंंवंय की कमी के कारण नए बाल हलंके रंग या डफर सफेद
होने लगते हैं। हमारे जीवनशैली की कई आदतें इन रंगदंंवंयों
को पंंभाडवत करने वाली हो सकती हैं।
धूम््पान के कारण होने वाली समसय्ा

शोधकतंािओं ने पाया डक जो लोग अडधक धूमंंपान करते
हैं उनके बाल, धूमंंपान न करने वालों की तुलना में अडधक
तेजी से सफेद होते हैं। शोध में पाया गया डक धूमंंपान
मेलेडनन उतंपादन को बंद कर सकता है और इसडलए समय
से पहले बाल सफेंद होने लगते हैं। इसके अलावा डसगरेट
के धुएं में मौजूद डवषाटंत पदाथंि शरीर में हामंंोनल संतुलन
को भी डबगाडं सकते हैं, यह बालों के रोमों को नुकसान
पहुंचाता है, डजसके कारण भी बालों में सफेदी की समसंया
हो सकती है।

फेंगशुई के तीन टांगों वाले मेंढक
सकारातंमक शकंटत के पंंतीक होते हैं।
आइए जानते हैं घर में डकस तरह का
फेंगशुई मेंढक रखना चाडहए और इसके
टंया डनयम हैं। फेंग शुई में मनी फंंॉग के
रंप में संदडंभित तीन-पैर वाले मेंढक को
धन और सफलता को आकडंषित करने के
डलए फेंग शुई समायोजन के रंप में
डनयोडजत एक सामानंय चीनी पंंतीक
माना जाता है। अडधक डवतंंीय संपनंनता
को आकडंषित करने के डलए तीन-पैर
वाले मेंढक को अटंसर अडधक पारंपडरक
फेंग शुई उपाय के रंप में डनयोडजत डकया
जाता है। घर में फेंगशुई मेंढक रखना
बहुत शुभ माना जाता है। फेंगशुई के तीन
टांगों वाले मेंढक सकारातंमक शकंटत के
पंंतीक होते हैं। आइए जानते हैं घर में
डकस तरह का फेंगशुई मेंढक रखना
चाडहए और इसके टंया डनयम हैं। 
िेग्शुई मेढ़क से जुड़े उपाय 

फेंगशुई मेढक को हमेशा घर के
अंदर रखना चाडहए। इसे घर के मुखंय
दरवाजे के आसपास रखना चाडहए।
मनी फंंॉग को मुखंय पंंवेश दंंार पर रखते
समय इस बात पर धंयान देना चाडहए डक
उसका मुख डकस डदशा में है।  फेंगशुई में
तीन टांगों वाला मेंढक बहुत भागंयशाली
माना जाता है। इसे रखने से घर में धन
की कभी कमी नहीं होती है।  मूडंति को घर
के धनकंंेतंं में रखने के डलए फेंग शुई

बगुआ मानडचतंं का उपयोग करें। घर के
सामने के पंंवेश दंंार पर खडंे होकर अंदर
की ओर मुंह करके आपको धन कंंेतंं का
पता लगाने में मदद डमल सकती है।

फेंगशुई के अनुसार तीन टांगों
वाला मेंढक घर में रखने से  डकसंमत
चमकती है और जीवन में सुख, शांडत
और समृडंंि आती है।     घर में तीन टांगों
वाला मेंढक रखने से घर के सदसंयों का
भागंय खुलता है। यह सभी तरह के कषंंों
से भी मुकंटत डदलाता है। आपका
वकंकसंटेशन आपकी कंसथडत और कडरयर
का पंंडतडनडधतंव करता है। अपनी समृडंंि,
डवतंंीय सुरकंंा और पेशेवर कंसथडत में
सुधार के डलए आप मेंढक की मूडंति को
वहां रख सकते हैं। अगर आप डकसी
तरह के डबजनेस में हैं तो अपने
कायंिसंथल पर तीन टांगों वाला मेंढक
जरंर रखें।  इससे आपको वंयापार में
सफलता डमलेगी।  फेंगशुई मेंढक को
भूलकर भी डकचन या शौचालय के अंदर
ना रखें। ऐसा करने से घर में दुभंािगंय
बढंता है।

बाडरश में चाय के साथ आलू और
पंयाज के पकौडंे खाकर आप भी बोर हो
गए होंगे। बस इसडलए हम आपके डलए
एक नई रेडसपी लेकर आए हैं। यह
कोडरयन संटाइल रेडसपी है, जो
आपके साथ-साथ आपके
बचंंों को भी पसंद
आएगी।

ये एक संनैक है
और कोडरया में
मानसून में खूब पसंद
डकया जाता है। ऐसा
माना जाता है डक
जब आप पैनकेक
को पैन मंे बनाते हैं, तो
इसकी डसजडलंग की
आवाज एकदम बाडरश
की बूंदों की तरह लगती है,
जो अपने शहर से दूर रहे
लोगों को भी कोडरया की बाडरश
की याद डदलाता है। 
बनाने का तरीका

सबसे पहले इसके डलए डिडपंग
सॉस बनाकर तैयार करें। उसके डलए
आप सोया सॉस, नींबू के रस, बारीक
कटा हरा पंयाज, बारीक कटा पंयाद,
हैलोपीनो पेपर और चीनी को एक
बाउल में िालकर अचंछी तरह से डमला
लें। जब चीनी घुल जाए, तो इस तैयार
डिडपंग सॉस को अलग रख दें।   अब 2

मीडियम साइज आलू को गंंेटर की
मदद से गंंेट कर लें। इसे एक कटोरे में
अलग डनकालें और डफर गंंेटर से 1

पंयाज को कदंंंकस करके
आलू मंे डमलाएं। इस

डमशंंण में पोटैटो
संटाचंि और नमक

िा ल क र
डम ला एं । अ ब
एक पैन को
गमंि करें और
उसमंे तेल
िालें। आलू
के तैयार बैटर
को छोटे-छोटे

पैनकेक के
आकार मंे

िालकर दोनों
तरफ से सुनहरा होने

तक पका लें। 
अगर आप इस कोडरयन

पैनकेक हरा धडनया, डमचंि या अनंय
मसाले िालना चाहते हंै, तो वो भी
िाल सकते हैं। इस तरह से पूरे पडरवार
के डलए पैनकेक तैयार करें।  आपने जो
डिडपंग सॉस तैयार की थी, उसे बंलेंि
करके या ऐसे ही इन पैनकेटंस के साथ
सवंि करें। साथ में गमंािगमंि अदरक की
चाय होगी तो और मजा आएगा। 

घर में जरंर रखें फेंगशुई
मेंढक, आएगी सुख समृदंंि

कोफरयन सट्ाइल मे ्बनाएं 
आलू के फ््िसप्ी पैनकेक

30 की उम्् मे् हम कतम मे्
तबजी रहरे है् और अपने
लक्््यो् के पीछे भतगरे है्। यह
वह समय भी है, जब हमे्
अपने त््पयजनो्, जीवनसतथी,
पतरवतर आतद की तजम्मेदतरी
तनभतनी होरी है्। ऐसे मे् इन
योगतसन से खुद को तिट
रखत जत सकरत है। घर की
तजम्मेदततरयतं हो यत ऑतिस
कत कतम, मतहलतएं अपनी
हर तजम्मेदतरी को अच्छी
ररह से तनभतरी है्। लेतकन,
इन सभी कतमो् के बीच वे
अपनी सेहर को अक्सर
नजरअंदतज कर देरी है्।
ऐसे मे् हेल्थ से जुड्ी कई
परेशततनयतं जैसे डतयतबटीज,
हतट्ा से जुड्ी समस्यतएं,
मोटतपत, पीठ मे् दद्ा आतद
कत खररत बढ् जतरत है। ऐसे
मे् मतहलतएं खुद को तिट
और एक्कटव रखने और
समस्यतओ् से बचतव के तलए
रोजतनत कुछ योगतसन कर

30 की उम्् मे् सेहत पर ध्यान देना जर्री 

मतहलतओ् को सेहर की तिक्् से बचने
रोजतनत जर्र करनत चततहए योगतसन

कार्नर
न्यूज

सुपत् बद्् कोणासन 
पीठ के बल लेट जाएं।  सांस छोडंते

हुए घुटनों को मोडंकर एडंी को
पेकंलवक की ओर संटंंेच करें।  पैरों के
तलवों को एक साथ लाएं।  एडंडयों को
पेकंलवक के पास लाएं।  इस आसन में
कुछ देर रहें।   सांस लें और घुटनों को
ऊपर उठाएं।  पैरों को वापस पहली
पोडजशन में लेकर जाएं। 

एकपादासन 
सीधे खडे् हो जतएं।  दतएं पैर
को ऊपर उठतएं। इस पैर
को बतई् जतंघ पर रखे्।
शरीर के वजन को बतएं पैर
पर बैले्स करे्।   ह्दय चक््
पर प््णतम मुद््त म्े हथेतलयो्
को तमलतएं।   दूसरे पैर से
योगतसन को दोहरतएं।
उतक्टासन     
सीधे खडे् हो जतएं। गहरी
सतंस लेरे हुए हतथो् को
ऊपर ले जतएं। शरीर को
धीरे-धीरे बैठने की मुद््त मे्
लेकर आएं, जैसे आप
चेयर पर बैठरे है्।  इस
मुद््त म्े कुछ सेके्ड्स के
तलए र्के्।   तिर पहली
पोतजशन म्े आ जतएं।
बद्् कोणासन 
पैरो् को सीधत करके

जमीन पर बैठ जतएं।  तिर
धीरे-धीरे घुटनो् को मोड्े्
और दोनो् पैरो् के रलवो् को
सतथ म्े लतएं।  हतथो् से पैरो्
को कसकर पकड्े्।  दोनो्
पैरो् के घुटनो् को ऊपर
और नीचे की ररि लेकर
जतएं।  ऐसत कई बतर
दोहरतएं। 

योगासन के िायदे
जांघों, कमर और घुटनों में सटंंेच लाते हैं।  पोशंंर
में सुधार करते हैं।  हलंके डिपंंेशन, डचंता और थकान
दूर करते हैं। पीडरयडंस में होने वाली परेशाडनयों को
दूर करते हैं। डरपंंोिकंटटव हेलंथ में सुधार करके
फडंटिडलटी को ठीक करते हैं। पेट और कमर के
आस-पास की चबंंी कम होती है।   हाई बंलि पंंेशर
और असंथमा की समसंया को कंटंंोल में रखते हैं।
पैरों को मजबूत बनाते हैं।  मेटाबॉडलजंम को ठीक
रखते हैं।  रीढं को मजबूत बनाते हैं।  शरीर की
अचंछी संटंंेडचंग होती है। अगर आपकी उमंं भी 30
साल है, तो इन योगासन को जरंर करें। 

आनंद बालासन 
पीठ के बल लेट जाएं।  घुटनों को मोडंते हुए
चेसंट की तरफ लेकर आएं।  पैरों को हाथों से
पकडंते हुए, धीरे-धीरे घुटनों को फैलाते हुए
थाइज की ओर ले जाएं।  इस मुदंंा मंे कुछ देर
रहें।  धीरे से सांस छोडंते हुए इस मुदंंा से बाहर
आ जाएं। इसे जरंर पढंें:टेंशन फंंी रहना चाहती
हैं तो करें ये 4 योग, रात में नींद भी आएगी
भरपूर।

बल्ू फिलट्र चशम्े ्बहुत
लाभकारी नही्
वैज््ततनको् ने कहत, यह भी स्पि्् नही् है
तक ये ले्स ब्लू लतइट से होने वतली दृत््ि
गुणवत््त मे् तदक््र यत नी्द से संबंतधर
समस्यतओ् को प््भततवर कररे है् यत
नही्? लंबी अवतध मे् इन चश्मो् कत
रेतटनत स्वतस्थ्य पर तकसी भी संभततवर
प््भतव के बतरे मे् भी नही् परत चलत है। 
शोधकर्ताओ् ने बरतयत तक कंप्यूटर
स्क््ीन और अन्य कृत््तम स््ोरो् से
तनकलने वतली नीली रोशनी की मतत््त
तदन के उजतले से होने वतली नीली
रोशनी कत केवल एक हजतरवतं तहस्सत
है। ऐसे मे् इस ररह के चश्मो् की कोई
आवश्यकरत भी नही् है। इसके अलतवत,
नीली रोशनी वतले ले्स आमरौर पर
केवल 10% -25% नीली रोशनी को ही
तिल्टर कररे है्।
आंखो ्को सव्सथ् रखने के
फलए करे ्प््यास
स्वतस्थ्य तवशेषज्् कहरे है्, अगर आप
तदन मे् कंप्यूटर यत तकसी अन्य स्क््ीन्स
कत अतधक इस््ेमतल कररे है् रो इससे
होने वतले दुष्प््भतवो् से आंखो् को
सुरत््कर रखने के तलए कुछ व्यतयतम
तकए जत सकरे है। आंखो् को स्वस्थ
रखने के तलए 20-20-20 उपतय कत
पतलन तकयत जत सकरत है। इसमे् हर 20
तमनट मे् 20 िीट दूरी पर रखी चीज को
कम से कम 20 सेके्ड रक देखने की
सलतह दी जतरी है। 

अधय्यन मे ्कय्ा पता चला?
कोके््न डेटतबेस ऑि तसस्टमैतटक तरव्यूज मे्
प््कततशर अध्ययन मे् छह देशो् मे् 17 क्लीतनकल
ट््तयल से एकत्् तकए गए 619 लोगो् के डेटत कत
परीक््ण तकयत गयत। मेलबन्ा यूतनवत्साटी मे्
ऑप्टोमेट््ी और दृत््ि तवज््तन के वैज््ततनक और
वतरष्् लेखक लॉरत डतउनी कहरी है्, नीली
रोशनी को तिल्टर करने वतले ये चश्मे कंप्यूटर
िटीग यतनी तक नीली रोशनी से आंखो् को होने
वतले नुकसतन से बचतने मे् लतभकतरी नही् पतए
गए है्। शोधकर्ताओ् ने पतयत तक कोतवड-19
महतमतरी के दौरतन मोबतइल और लैपटॉप के
अतधक इस््ेमतल के कतरण लोगो् मे् ब्लू लतइट से
संबंतधर कई समस्यतएं अतधक देखी जतरी रही है्।

बल्ू लाइट से होते है ्कई
नुकसान
शोधकर्ताओ् ने बरतयत नीली रोशनी से
होने वतली क््तर यत तिर नी्द की
समस्यत को कम करने मे् इन चश्मो्
को लतभकतरी नही् पतयत गयत है। ब्लू
लतइट के अत्यतधक संपक्क मे् रहने
वतले लोगो् म्े आई स्टे््न, ड््तई आइज
जैसी आंखो् की समस्यत देखी जतरी रही
है्। मतनत जतरत रहत है तक ब्लू-तिल्टर
चश्मे इन जोतखमो् को कम कर सकरे
है्, पर अध्ययन म्े शोधकर्ताओ् ने इसे
बहुर लतभकतरी नही् पतयत गयत है। 
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आज के िौर मे् पारंपनरक पनरधाि आधुनिक फैशि के प््तीक बिते जा रहे है्। जिजातीय उत्सव
अब िुनिया भर मे् केवल सांस्कृनतक अिुष््ाि िही् बल्लक इससे कही् अनधक हो गए है्। यहां से
िुनिया भर के फैशि नडजाइिर िए आइनडया लेते है्।  युवा नडज्ाइिर और फै्शि प््ेमी इि
सांस्कृनतक स्पश्न नबंिुओ् से प््ेरणा लेते हुए ऐसे फ्यूजि पनरधाि तैयार कर रहे है् जो उिकी नवरासत
का सम्माि करते हुए आधुनिक संवेििाओ् को भी िश्ानते है्। 
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अपिी स्सकि को मॉइश््राइि करिे के
नलए हम सभी कई तरह के प््ोडक्ट्स का
इस््ेमाल करते है्। इिमे् बॉडी बरर बेहद ही
पॉपुलर है, िो आपकी र्खी स्सकि को बेहतर
तरीके से हाइड््ेर रखिे मे् मदद करते है्। बॉडी
बरर थोड़े नथक कंनसस्रे्सी के होते है् और
इसनलए इिसे आपको डीप हाइड््ेशि नमलता
है।

लेनकि क्या आपको पता है नक बॉडी बरर
का इस््ेमाल हर मौसम मे् िही् नकया िािा
चानहए। खासतौर से, मािसूि के दौराि बॉडी
बरर का इस््ेमाल करिे से बचिा चानहए। इस
मौसम मे् अगर नियनमत र्प से बॉडी बरर का
इस््ेमाल करती है् तो इससे आपको कई तरह
की परेशानियो् का सामिा करिा पड़ सकता है।
तो चनलए आि इस लेख मे् हम आपको
मािसूि के दौराि बॉडी बरर का इस््ेमाल
करिे के कुछ िुकसाि के बारे मे् बता रहे है्-
स्सकन िहती है रचपरचपी : मािसूि का
मौसम िमी बहुत अनिक बढ़ िाती है। िही्,
दूसरी ओर बॉडी बरर की कंनसस्रे्सी नथक
होती है। निसके कारण िब बॉडी बरर को
स्सकि पर अप्लाई नकया िाता है तो यह स्सकि
मे् िल्दी से अब्िॉब्ल िही् हो पाता है। निससे

आपकी स्सकि अनिक ऑयली, नचपनचपी या
निर ग््ीसी महसूस हो सकती है।
क्लॉग पोस्ज की समस्या : बॉडी बरर स्सकि
पर कािी हैिी हो सकता है। यनद आप इसे
अनिक मात््ा मे् लगाती है् या निर आप मािसूि
मे् अपिी एक्िे प््ोि स्सकि पर अप्लाई करती है्
तो इससे आपके पोस्ल क्लॉग हो सकते है्। साथ
ही साथ, इससे स्सकि इनररेशि या ब््ेकआउर
की नशकायत भी हो सकती है।
फंगल इंफेक्शन का बढ़ता खतिा : मािसूि
के दौराि ह््ूनमनडरी के कारण िंगल इंिेक्शि
का खतरा कािी बढ़ िाता है। हालांनक, अगर
आप इस मौसम मे् बॉडी बरर का इस््ेमाल
करते है् तो इससे यह समस्या और भी अनिक
बढ़ सकती है। 

मािसूि मे् बचे् बॉडी बटर के इस््ेमाल से

ऑक्सीडाइज्ड ज्वैलरी को साड़ी
के साथ इि तरीको् से करे् कैरी

फैशन

नफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

‘स्पाइडि-मैन: ब््ांड न्यू डे’ की पहली झलक
आई सामने, नए सूि म्े नजि आए िॉम

अल्लू अज्जुन की बेिी ने लक्््मी मांचू के
एक्से्ि पि रकया सवाल तो हुई् हैिान

स्पाइडर-मैि के िै्स को आि एक बड़्ा सरप््ाइि नमला है।
मेकस्ल िे स्पाइडर-मैि की
आगामी निल्म ‘स्पाइडर-
मैि: ब््ांड न्यू डे’ का िस्र्ल
लुक आि नरलीि नकया।
इस पहली झलक मे् रॉम
हॉलै्ड एक नबल्कुल िए
सूर मे् िापसी करते हुए
प््शंसको् से पूछते है्, 'क्या
आप तैयार है्?' 22 सेकंड
के इस िस्र्ल लुक िीनडयो
की शुर्आत रॉम हॉलै्ड को िए स्पाइडर-मैि सूर मे् नदखाती
है। िैसे ही उिके सामिे एक बड़्ा दरिािा खुलता है, बाहर से
रोशिी अंदर आती है। रॉम उत्सानहत ििर आते है् और निर
िए सूर मे् फे््म के करीब आते है्। िए सूर के सामिे की तरि
‘स्पाइडर-मैि: होमकनमंग’ (2017) और ‘स्पाइडर-मैि: िो िे
होम’ (2021) निल्मो् मे् बिाए गए नपछले दो सूर की तुलिा
मे् एक बड़्ा स्पाइडर साइि है। इसके अलािा इसमे् ज्यादा गहरे
रंग, उभरे हुए काले नकिारे और मकड़्ी का िाल भी ज्यादा
गहरा ििर आ रहा है।

‘स्पाइडर-मैि: ब््ांड न्यू डे’ को लेकर अभी ज्यादा
िािकारी तो सामिे िही् आई है। हालांनक, निल्म की नरलीि
डेर सामिे आ गई है, निसके मुतानबक, यह 31 िुलाई 2026
को नरलीि होिे िाली है। निलम को लेकर साल की शुर्आत
मे् निद््ेशक डेस्सरि डैनियल के््रि िे बताया था नक मै् दुनिया
के सबसे शािदार कलाकारो् की एक रीम के साथ इस अद्््त
नकरदार को तलाशिे का काम कर रहा हूं। 

भोजपुरी
अकेला का नया धमाका  ‘पगली जान दे
दी का’हुआ रिलीज, रदए िोमांरिक सीन

मेकअप हसर्फ आपको
ब्यूटीरुल लुक ही नही् देता है,
बस्लक इससे कई तरह के
अलग-अलग लुक्स भी ह््िएट
हकए जा सकते है्। मेकअप
ट््ेन्ड समय के साथ हमेशा ही
बदलते रहते है्। हपछले कुछ
समय से लैटे मेकअप कारी
चलन मे् है। यह मेकअप
आपको एक नेचुरल, सॉफ्ट
और वाम्ट अपीयरे्स देता है।
यह मेकअप कॉरी से
इंस्पायड्ट है और इसमे् ब््ाउन
के हडररे्ट शेड्स को शाहमल
हकया जाता है। इन हदनो् हर
कोई लैटे मेकअप करना पसंद
कर रहा है, लेहकन हरर भी
हर कोई पररेक्ट लुक ह््िएट
नही् कर पाता है। पररेक्ट
लुक पाने के हलए कुछ छोटे-
छोटे हटप्स रॉलो करना जर्री
होता है।

एक्ट््ेस लक्््मी मांचू हाल ही अल्लू अि्लुि के घर पहुंची् और
उिकी बेरी
अल्लू अरहा से
गपशप करिे
लगी्। इसी
बीच अरहा िे
लक्््मी मांचू से
तेलुगू एक्से्र
को लेकर ऐसा सिाल पूछ नलया नक िह हैराि रह गई् और निर
हंसी। अल्लू अि्लुि िे भी बेरी को रोका। अल्लू अि्लुि की तरह
बेरी अल्लू अरहा भी स्रार है् और सोशल मीनडया पर अपिे
मिेदार िीनडयोि से सबका नदल िीत लेती है्। 'पुष्पा' स्रार
अल्लू अि्लुि भी लाडली के साथ क्यूर िीनडयोि सोशल
मीनडया पर शेयर करते रहते है्। हाल ही अल्लू अरहा िे एक्ट््ेस
लक्््मी मांचू के एक्से्र को लेकर ऐसा सिाल पूछा नलया,
निससे िह हैराि रह गई्। अल्लू अि्लुि की बेरी के सिाल
सुिकर उिकी हंसी छूर गई, खुद अल्लू अि्लुि भी हैराि नदखे
और बेरी से कहा नक उन्हो्िे ऐसा सिाल पूछा भी क्यो्? लक्््मी
मांचू िे अल्लू अि्लुि के साथ कई निल्मे् की है् और दोिो् अच्छे
दोस्् है्। हाल ही िह अल्लू अि्लुि की बेरी अल्लू अरहा से
नमली् और मस््ी करती ििर आई्। इस मस््ी का िीनडयो
उन्हो्िे अपिे इंस्राग््ाम अकाउंर पर शेयर नकया है। िीनडयो
अल्लू अि्लुि के घर का है, निसे उन्हो्िे ही नरकॉड्ल नकया।
लक्््मी मांचू िीनडयो मे् अल्लू अरहा के साथ काउच पर बैठी है्
और कह रही है् नक उन्हो्िे सुिा है नक अल्लू अरहा उिसे कुछ
पूछिा चाहती है्। तब अल्लू अरहा िे लक्््मी के एक्से्र पर
सिाल नकया, निसमे् िेस्रि्ल रच आता है। सिाल सुिकर
लक्््मी मांचू चौ्क गई्। अल्लू अरहा िे लक्््मी मांचू से तेलुगू मे्
पूछा- क्या आप तेलुगू है्? यह सुिकर लक्््मी पहले तो हैराि
हुई् और निर हंसते हुए कहा नक तेलुगू उिकी मदर रंग है।

भोिपुरी नसिेमा के िािे-मािे एक्रर-नसंगर अरनिंद अकेला
कल्लू का िया
ि मा के दा र
गािा नरलीि
हो चुका है।
इस गािे को
यूट््ूब पर
िै्स का खूब
प्यार नमल रहा
है और ये एक
िबरदस्् रोमांनरक गािा है। भोिपुरी नसिेमा के िािे-मािे
एक्रर और नसंगर को भोिपुनरया समाि मे् लोग िािते है्।
उिके कई सुपरनहर गािे और निल्मे् लोग यूट््ूब पर खूब
देखते और सुिते है्। अरनिंद अकेला के कई भोिपुरी गािे
यूट््ूब पर 100 नमनलयि व्यूि को पार कर चुके है् और
उिका एक िया गािा नरलीि हुआ है। उस गािे का िाम
‘पगली िाि दे दी का’ है। अरनिंद अकेला िे सािि के समय
मे् महादेि पर कई गािे गाए और उि गािो् को नशिभक्तो् िे
पसंद भी नकया। प््ोड््ूसर प््शांत निशांत िे गािे का रीिर
अपिे इंस्राग््ाम पर शेयर नकया था। इसके कैप्शि मे् उन्हो्िे
नलखा, ‘आ गया सुपरस्रार अरनिंद अकेला कल्लू और
भोिपुनरया सिसिी रक््ा गुप्ता का शािदार गािा आरिीएि
के ऑनिनसयल यूट््ूब चैिल पर और सभी प््मुख स्ट््ीनमंग
एप पर! अपिा भरपूर प्यार आशीि्ालद दीनिए इस गािे को।
आरिीएि के यूट््ूब चैिल पर ‘पगली िाि दे दी का’ गािा
अपलोड नकया गया है। गािे को अरनिंद अकेला के साथ
कािल राि िे गाया है, और इस गािे को अरनिंद के साथ
एक्ट््ेस रक््ा गुप्ता पर निल्माया गया। गािे के बोल दुग््ेश भट््
िे नलखे और इसका म्यूनिक सािि नमश््ा िे तैयार नकया है।
इस गािे को प््िीि एस िे डायरेक्र नकया और इस म्यूनिक
िीनडयो को नसद््ाथ्ल नमश््ा िे प््ोड््ूस नकया है। अरनिंद
अकेला का नपछला गािा ‘तोहार कानतल बा निगर’ था िो
सारेगामा हमार भोिपुरी यूट््ूब चैिल पर अपलोड हुआ।
इस गािे को नरलीि के कुछ ही नदिो् के बाद 10 नमनलयि से
ज्यादा व्यूि नमल चुके है्। गािे मे् अरनिंद अकेला का
िबरदस्् डांस देखिे को नमलेगा और गािे के मस््ीभरे बोल
आपको झूमिे पर मिबूर कर सकते है्।।

कुछ समय से काफी चलि में है लैटे मेकअप

लैटे मेकअप मे् पररेक्ट लुक पाने के हलए इन हटप्स
को जर्र करे् रॉलो, बन जाएंगी महहरल की रौनक 

काि्नर
न्यूज

बेल स्लीव्स मे् स्टनिंग निखिे
के नलए फॉलो करे् ये नटप्स

अगर आप अपिे आउरनिर मे् स्रनिंग
नदखिा चाहती है् तो ऐसे मे् बेल स्लीव्स को
स्राइल कर सकती है्। बेल स्लीव्स को स्राइल
करते हुए कुछ नरप्स आपके काम आएंगे।

स्राइनलश नदखिे के नलए अक्सर हम सभी
नडिाइिर आउरनिर पहिते है् या निर अपिे
कपड़ो् पर हिारो् खच्ल करते है्। लेनकि िास््ि
मे् अगर आप अपिे आउरनिर को थोड़ा
स्मार्लली स्सरच करिाते है् तो इससे आपका पूरा
लुक निखर िाता है। मसलि, अगर आप सूर
या साड़ी पहि रही है् तो ऐसे मे् आप कुत््ी या
ब्लाउि मे् बेल स्लीव्स नडिाइि करिा सकती
है्। नसि्फ आपके स्लीव्स का स्राइल ही आपको
स्रनिंग नदखािे मे् मदद करेगा।

चूंनक, बेल स्लीव्स नडिाइि िाम्लल स्लीव्स
से कािी अलग होता है, इसनलए िब आप इसे
नडिाइि करिाती है् तो आपको कुछ छोरी-
छोरी बातो् का भी ध्याि रखिा होता है। इि
नरप्स को िॉलो करके आपका ओिर ऑल
लुक कािी अच्छा लगता है। तो चनलए आि
इस लेख मे् हम आपको कुछ ऐसे ही नरप्स के
बारे मे् बता रहे है्, निन्हे् आपको बेल स्लीव्स
नडिाइि करिाते समय ध्याि मे् रखिा चानहए-

अगर आपको भी बैग की
अलग-अलग कलेक्शि रखिा
पसंद है तो इसके नलए आप पोरली
नडिाइि को ट््ाई कर सकती है्। इस
तरीके की पोरली एथनिक नियर के
साथ कािी अच्छी लगेगी।
पलंल पोटली बैग रिजाइन : अगर
आप हकसी पाट््ी मे् जा रही है् और
एथहनक आउटहरट हवयर कर रही है्
तो इसके हलए सबसे बेस्ट है पल्ट
हडजाइन वाला पोटली बैग। इस तरीके
की पोटली बैग के हडजाइन आजकल
कारी ट््े्ड मे् है्। इसमे् आपको अंदर
की तरह कपड़्े की पोटली हमलेगी
और बाहर पल्ट से इसे कवर हकया
हुआ होगा। इसी के साथ इसकी डोरी
मे् भी पल्ट हमले्गे। इस तरीके के पोटली
बैग आप लहंगे, साड़्ी और सूट के
साथ स्टाइल कर सकती है्। ये आपके
लुक को क्लासी बनाते है् साथ ही
खूबसूरत लगते है्। माक््ेट से आप
इन्हे् 500 की रे्ज मे् खरीद सकती है्।

हैंि वकंक पोटली बैग रिजाइन : कई
सारी लड़्हकयां होती है् हजन्हे् है्ड वक्फ
वाली चीजे् कारी पसंद होती है। ऐसे मे्
आप इस तरीके के पोटली बैग
(हसल्क पोटली हडजाइन) को ट््ाई कर
सकती है्। इसमे् आपको हाथो् से हकया
हुआ काम हमलेगा। हजसमे् थ््ेड वक्फ
का इस््ेमाल हकया होगा। आप इस
तरीके के बैग को एथहनक हवयर के
साथ स्टाइल कर सकती है्। इनकी
खास बात ये होती है हक इसमे् की गई

एम्ब््ाइडरी कभी काली नही् पड़्ती है।
बस आपको इस बात का ध्यान रखना
होगा हक जब भी इसे वॉश करे् तो
मशीन का इस््ेमाल न करे्। वरना ये
खराब हो जाएगा। इस तरीके के बैग
के हडजाइन आपको माक््ेट मे् 250 से
500 की रे्ज मे् हमल जाएंगे।
सीकंवेंस वकंक पोटली बैग रिजाइन :
हम कई बार हसंपल आउटहरट को
स्टाइल करते है् और उसे हैवी लुक
देने की कोहशश करते है्। अगर आप
भी ऐसा कुछ करती है् तो इसके हलए
आप इस तरीके के पोटली बैग
(पोटली बैग स्टाइल करने का तरीका)
को ट््ाई कर सकती है्। इसमे् आपको
सीक्वे्स वक्फ, हमरर वक्फ और गोटा
पट््ी वक्फ वाले बैग हमल जाएंगे। हजन्हे्
आप अपने आउटहरट के साथ मैच
करके स्टाइल कर सकती है्। इसमे्
आप हकसी भी कलर को चूज कर
सकती है्, साथ ही इस पोटली को लुक
कंप्लीट करने के हलए आउटहरट के
साथ पेयर कर सकती है्।

एथनिक नियर के साथ पोटली
बैग को करें संटाइल

हॉलीवुड 

साड़ी एक ऐसा एथनिक नियर है, निसे नकसी भी ओकेिि पर
आसािी से कैरी नकया िा सकता है। आमतौर पर, हम सभी
ऑनिस से लेकर पार््ी तक साड़ी को स्राइल करते है्। यूं तो साड़ी
देखिे मे् बेहद ही ग््ेसिुल लगती है, लेनकि अगर इसके साथ
ज्िैलरी को सोच-समझकर स्राइल नकया िाए तो इससे आपका
लुक और भी अनिक निखर िाती है।

साड़ी के स्राइल के अिुसार आप पल्ल से लेकर कुंदि, डायमंड
ि गोल्ड ज्िैलरी आनद कई तरह की एक्सेसरीि कैरी कर सकती है्।
लेनकि ऑक्सीडाइज्ड ज्िैलरी की बात ही कुछ और है। इसे आप
कई तरह से स्राइल कर सकती है्। तो चनलए आि इस लेख मे् हम
आपको कुछ स्राइनलंग नरप्स के बारे मे् बता रहे है्, निन्हे् िॉलो
करके आप साड़ी के साथ ऑक्सीडाइज्ड ज्िैलरी को कैरी कर
सकती है्-
पहनें संटेटमेंट नेकपीस : अगर आप हकसी पाट््ी के हलए रेडी हो रही है्
और साड़ी के साथ ऑक्सीडाइज्ड ज्वैलरी कैरी करना चाहती है् तो ऐसे
मे् स्टेटमे्ट नेकपीस पहननाअच्छा हवचार हो सकता है। कोहशश करे् हक
आप साड़ी के साथ हडजाइनर ब्लाउज और स्टेटमे्ट ऑक्सीडाइज्ड
ज्वैलरी को स्टाइल करे्। यह आपके स्टाइल को इंडो-वेस्टन्ट लुक देता
है। ऑक्सीडाइज्ड ज्वैलरी के साथ आप अपनी आइज को बोल्ड लुक दे्।
संटाइल करें नेकपीस और इयरररंगंस : अगर आप साड़ी के साथ
ऑक्सीडाइज्ड ज्वैलरी पहनते समय एक बैले्स लुक चाहती है् तो ऐसे मे्
ऑक्सीडाइज्ड नेकपीस के साथ मैहचंग इयरहरंग्स को भी स्टाइल हकया
जा सकता है। यह एक ग््ेसरुल लुक है और डे टाइम या इवहनंग टाइम
मे् अगर आप कही् बारह जा रही है् तो ऐसे मे् आप साड़ी के साथ
ऑक्सीडाइज्ड नेकपीसके साथ इयरहरंग्स को कैरी करे्। 
पहनें झूमके : झूमके या चांदबाली ऐसी इयरहरंग्स है्, जो साड़ी के साथ
बेहद अच्छी लगती है्। अगर आप भी साड़ी के साथ ऑक्सीडाइज्ड
ज्वैलरी को हमहनमम तरीके से कैरी करना चाहती है् तो ऐसे मे् झूमके को
स्टाइल हकया जा सकता है। वही्, अगर आप हकसी खास अवसर के हलए
तैयार हो रही है् तो ऐसे मे् आप साड़ी के साथ ऑक्सीडाइज्ड ज्वैलरी को
पेयर हकया जा सकता है।
पहनें लॉनंग नेकपीस और चोकर : अगर आप हकसी वेहडंग रंक्शन या
हरर रैहमली रंक्शन मे् जा रही है् तो ऐसे मे् आप ऑक्सीडाइज्ड चोकर
के साथ लॉन्ग नेकपीस को स्टाइल करे्। इसके साथ आप सटल
इयरहरंग्स को पहने्। इससे आपका लुक बेहद ही ग््ेसरुल नजर
आएगा। वही्, मेकअप को आप सटल रखने की कोहशश करे्।

संसकन कंलीननंग है जरंरी
लैटे मेकअप मे् नेचुरल हरहनश लुक ह््िएट हकया जाता है और यह केवल तभी
संभव है, जब आप मेकअप से पहले अपनी स्सकन को तैयार करे्। लैटे मेकअप
की शुर्आत करने से पहले आप एक बार अपनी स्सकन को अच्छी तरह क्लीन
करे् और हरर उसे मॉइश््राइज करे्। स्सकन को हाइड््ेट करने से मेकअप
अहिक स्मूथ और हरहनश लुक देता है।

लाइट हो फाउंडेशन
चूंहक लैटे मेकअप मे् नेचुरल और सन
हकस्ड लुक ह््िएट करने की कोहशश
की जाती है, इसहलए हमेशा ध्यान रखे्
हक आप लाइट राउंडेशन ही करे्।
आप बेस के हलए बीबी ि््ीम या हरर
स्सकन हटंट का इस््ेमाल कर सकती
है्। इसके अलावा, अगर आप चाहे् तो
रेस पर मॉइश््राइजर लगाकर उसे
लूज पाउडर से डैब कर सकती है्।
लाइनर व कंटूहरंग को करे् अवॉयड
लैटे मेकअप करने म्े आपको बहुत
अहिक समय नही् लगता है। जब आप
लैटे मेकअप कर रही है् तो ऐसे म्े आप
लाइनर को अवॉयड कर सकती है्।

नेचुरल हो आईबंंो
हपछले कुछ समय से आईब््ो मे्
हडराइन लुक चलन मे् था, हजसे
आईब््ो पे्हसल की मदद से ह््िएट
हकया जाता था। लेहकन लैटे मेकअप मे्
नेचुरल लुक ही रखा जाता है, इसहलए
आप उसे हैवी हडराइन लुक देने से
बचे्। अगर आपके आईब््ो हेयर कही्
से बेहद कम है् तो आप उसे हरल
करने के हलए ब््ो पे्हसल या पाउडर का
इस््ेमाल कर सकती है्। ध्यान रखे् हक
उसका शेड आपकी नेचुरल आईब््ो
कलर के करीब हो।
शेडंस पर दें धंयान
लैटे मेकअप करते हुए मेकअप शेड्स
पर ध्यान देना बेहद जर्री होता है।
हमेशा ध्यान रखे् हक आप इस मेकअप
के दौरान नेचुरल ब््ाउन के अलग-
अलग शेड्स को चुन सकती है्।
मसलन, आई मेकअप के दौरान
न्यूट््ल आईशैडो शेड्स, जैसे सॉफ्ट
ब््ाउन और बेज कलर का इस््ेमाल
कर सकती है्। 

शरीर से बैड संमेल आने की
समसंया
जब आप मानसून मे् स्सकन को
मॉइश््राइज करने के हलए बॉडी बटर का
इस््ेमाल करते है् तो इससे आपको बैड
स्मेल की समस्या का सामना भी करना पड़
सकता है। दरअसल, बॉडी बटर जल्दी से
स्सकन मे् अब्जॉब्ट नही् होता है और ऐसे मे्
यह आपके शरीर से हनकलने वाले पसीने
के साथ हमक्स हो सकता है। हजससे
आपको और भी अहिक हचपहचपा महसूस
हो सकता है। साथ ही साथ, इससे आपके
शरीर से बैड स्मेल भी आ सकती है।
कपड़ों पर दाग लगना
मानसून मे् बॉडी बटर हसर्फ आपकी स्सकन
ही नही्, बस्लक कपड़ो् के हलए भी
नुकसानदायक साहबत हो सकता है।
दरअसल, बॉडी बटर मानसून मे् जल्दी से
स्सकन मे् अब्जॉब्ट नही् हो पाता है। ऐसे मे्
बॉडी बटर मे् मौजूद तेल और बटर के दाग
कपड़ो् पर लग जाते है्। हजन्हे् बाद मे्
क्लीन करना कारी मुस्ककल हो जाता है।
तो अब आप भी मानसून के दौरान स्सकन
को हाइड््ेट रखने के हलए बॉडी बटर की
जगह लोशन या जेल बेस्ड मॉइश््राइज्र
अप्लाई करे्।

लेंथ पर दें धंयान
जब आप बेल स्लीव्स पहन रही है् तो आपको
उसकी ले्थ पर भी ध्यान देना चाहहए। आप
अपने बॉडी टाइप को ध्यान मे् रखते हुए ले्थ को
सलेक्ट करे्। मसलन, अगर आपकी हाइट कम
है तो अपने लुक को बैले्स करने के हलए आप
शॉट्ट स्लीव्स को चुने्।
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